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Dentro de la iniciativa ‘Alimentando el cambio’, Fundacion Trilema ha organizado la tercera edicion del curso ‘Habitos
saludables en centros escolares’; una formacion de 550h que pretende facilitar herramientas y metodologias para incidir en
laimportancia de la salud desde la infancia, aprovechando el tiempo y espacio del comedor escolar.

En la segunda quincena de marzo dard comienzo la tercera edicion del curso ‘Habitos saludables en centros escolares’; un curso
organizado por Fundacion Trilema y enmarcado en el programa ‘Alimentando el cambio’, una iniciativa impulsada por Danone, que
cuenta también con la colaboracién del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, la SEEDO-SEO (Sociedad Espafiola de
Obesidad) y Serunion.

El tiempo de comedor es un tiempo de oro para educar en habitos saludables y este curso trata de proponer alternativas y pautas de
comportamiento para mejorar sus practicas y para aumentar el bienestar y la salud de los nifios y adolescentes.

Entre los objetivos principales de esta formacion:

1. Facilitar al alumno metodologias para ensefiar la importancia de la salud desde la infancia, aprovechando el tiempo de la
comida.

Desarrollar la capacidad de motivar al nifio sobre como aprender a comer bien.

Ayudar al monitor a favorecer habitos nutricionales saludables.

Proponer habilidades para que el alumno tenga una buena experiencia del comedor escolar.

Facilitar la motivacion en el aprendizaje de las normas y hébitos para la buena convivencia en el comedor escolar.
Ofrecer herramientas para establecer unas buenas relaciones entre iguales.

Aportar claves para mejorar la comunicacion y el bienestar en el comedor escolar.

Ensefiar a desarrollar valores y actitudes que mejoran las relaciones interpersonales.

Potenciar actitudes que mejoren la comunicacién alumnos-monitores-familias, fortaleciendo la comunidad educativa.
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El curso, que es 100% online e incluye actividades practicas y autoevaluacién correctiva, esta dividido en cinco médulos
independientes que se pueden cursar de forma no consecutiva. En total son 550h de formacion y el profesorado esta formado por
profesionales de la Fundacion Trilema y colaboradores externos.

— Los cinco médulos del curso son:
Mddulo 1. Estilo de vida saludable: alimentacién y habitos saludables en centros escolares.

¢ Vision educativa del concepto de salud: salud integral en la prevencion de la obesidad infantil.
e Buenas practicas para la adquisicion de habitos saludables de alimentacion.

Médulo 2. Aprender a comer. Adquisicion de habitos saludables en nifios.

La alimentacion en la etapa escolar: necesidades nutricionales y crecimiento.
Ensefiar a comer de todo y ser responsable.

Aprender a comer de todo: educacion del gusto y toma de decisiones saludables.
Higiene y la seguridad alimentaria. Manipulacién de alimentos en el comedor escolar.
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Mddulo 3. Aprender a estar. La buena convivencia en el comedor.

o El comedor escolar como espacio de aprendizaje. Actividades en el exterior y bienestar en el patio.


https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/c/Secciones
https://www.restauracioncolectiva.com/c/formacion-libros
https://www.restauracioncolectiva.com/n/tercera-edicion-del-curso-habitos-saludables-en-comedores-escolares
https://www.restauracioncolectiva.com/n/tercera-edicion-del-curso-habitos-saludables-en-comedores-escolares
https://empresas.restauracioncolectiva.com/d/danone/
https://empresas.restauracioncolectiva.com/d/serunion/

Todo a punto para la tercera edicion del curso 'Habitos saludables en centros escolares’

o El rol del supervisor y los monitores: el impacto de las actitudes y del comportamiento del personal de los comedores
escolares en el comportamiento alimentario de los nifios.
e El alumno en el comedor escolar. Atencidn a nifios con necesidades especiales.

Mddulo 4. Aprender a convivir. Autonomia, responsabilidad y comunicacion.

e Competencias de monitor escolar: inteligencia emocional, comunicacion positiva y gestion de grupos.
e Educar las competencias en el comedor: autonomia personal, autoestima y autorregulacion.

Mddulo 5. El monitor escolar y su relacion con la comunidad educativa.

e Relacion con las familias: cauces de colaboracion y comunicacion.
e Relacion con el equipo docente y educacion integral del alumno.
¢ El porfolio del monitor de comedor escolar.

— Més informacion en inscripciones: ‘Hébitos saludables en centros escolares’.
Noticias Relacionadas

e Nuevo manual para transitar hacia un modelo de comedor escolar mas sano y sostenible
e “Si concienciamos a los nifios y nifias respecto a los ODS, tendremos el futuro asegurado”
¢ ‘La alimentacion saludable en la etapa escolar’, una nueva guia con informacion y recursos
¢ ‘Alimentando el cambio’ programa una sesién especifica dirigida a comedores escolares
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