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Miércoles, 23 de octubre 2013

El pasado 21 de octubre se celebré la firma de adhesidon de 44 nuevas empresas de la industria de alimentacién y bebidas, la
restauracion y la distribucidn, al nuevo Cédigo Paos de autorregulacién de la publicidad de alimentos y bebidas a menores.
Por primera vez se amplia el espacio de actuacion a la publicidad dirigida a menores de 15 afios en internet.

La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, presidi6 el pasado lunes 21 de octubre el acto de adhesion de 44
empresas de alimentacion, distribucién y restauracion al nuevo , de corregulacion de la publicidad de alimentos y
bebidas dirigida a menores y en prevencion de la obesidad. Mato aseguré que el objetivo de este codigo es “fortalecer la proteccion
de los mas pequerios frente a las comunicaciones comerciales por esta via. Responder al reto de salud publica que representa la
obesidad infantil es tarea de todos. Hacerlo de forma efectiva requiere tomar conciencia y actuar conjuntamente”.

Mato recordd que en 2012 se logro, por primera vez, la colaboracion de todos los agentes implicados: la industria alimentaria, el
sector de la alimentacién y de la restauracion. Con el nuevo Cadigo Paos se refuerza un modelo pionero en la Unién Europea y se
consolida el compromiso publico-privado para autorregular la publicidad de alimentos y bebidas a menores. Por primera vez se
amplia el espacio de actuacioén a la publicidad dirigida a menores de 15 afios en internet.

El acto conté con la participacion de los maximos responsables de las compafiias firmantes, asi como representantes de las
organizaciones ya suscritas al codigo ( , , , , y ), y la Asociacion para la Autorregulacion de la
Publicidad ( ), que vela por el cumplimiento y correcta aplicacion del codigo. De este modo, se ratifica el compromiso que
los sectores vienen demostrando en la lucha contra la obesidad infantil y la promociéon de estilos de vida saludables.

La firma de esta nuevo acuerdo implica basicamente cuatro compromisos:

— El cumplimiento de las normas éticas y de aplicacion del codigo.

— La aceptacion de las resoluciones dictadas por el jurado de Autocontrol en relaciéon con eventuales reclamaciones y, de
conformidad con el cédigo y las decisiones de su Comisién de Seguimiento, el uso y cumplimiento de otras herramientas para su
aplicacion.

— La cooperacién con Autocontrol para monitorizar la publicidad dirigida a menores de 15 afios en internet.

— La contribucién econémica para hacer frente a los gastos de gestion y aplicacion del codigo.

Un 45% de los nifios entre 6 y 9 afios tienen algun problema de exceso de peso

Las ultimas cifras sobre la prevalencia del exceso de peso en los menores en Espafia son preocupantes. El estudio Aladino,
elaborado por la Aesan, revela que el sobrepeso afecta al 26,1% de los nifios espafioles de entre seis y nueve afios de edad.
Mientras, el 19,1% presenta obesidad, por lo que mas de un 45% de los menores en esa franja de edad tiene algin problema de
exceso de peso.

En este sentido, la ministra ha abogado por “ir méas alla del mero control de la promocién de alimentos”. A su juicio, “cambios
pequefios en el estilo de vida de los nifios y jovenes pueden conseguir que tengan vidas mas sanas”. El compromiso de las empresas
que se han adherido al Cddigo Paos supone, en palabras de la ministra, “un paso muy importante frente a este reto”.

Trabajando desde 2005

En 2005 el Ministerio de Sanidad, la y la Federacion Espafiola de Industrias de la Alimentacion y Bebidas (Fiab) dentro de la
naciente Estrategia Naos (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad) firmaron un primer Codigo de Autorregulacion que
establecia las reglas que rigen el desarrollo, ejecucién y difusién de los mensajes publicitarios dirigidos a menores.

Los resultados obtenidos a lo largo de los afios transcurridos corroboran la eficacia de la autorregulacion, al constatarse un avance
satisfactorio en la mejora de los mensajes publicitarios emitidos a la poblacion infantil espafiola, un segmento de la sociedad que

merece una especial atencién en nuestro pais.

En diciembre de 2012, el Ministerio de Sanidad y los sectores participantes suscribieron el nuevo Cédigo Paos, ampliando su
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aplicacion a otros sectores econdémicos como la restauracion y la distribucion, lo que supuso la unién de estos sectores a esta causa.

El nuevo cédigo conlleva importantes avances al extender su campo de aplicacion a internet teniendo en cuenta el creciente uso de
este medio de comunicacion entre el segmento de poblacion infantil y juvenil. Su aplicacién a menores de 15 afios es efectiva desde
junio de 2013; y con ello se pone en marcha una iniciativa Unica a nivel europeo.

Al desarrollo inicial de este nuevo cédigo es al que se adherieron, el pasado dia 21 de octubre, 32 compafiias del sector de

alimentacion y bebidas, 4 de la restauracion y 8 de la distribucion ( ). La puesta en marcha de este acuerdo permitira
la incorporacion de nuevas empresas de todos los sectores participantes en el Cédigo Paos.
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