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El proximo 28 de septiembre, el Col.legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (Codinucat) celebrara su congreso anual en
L'Ampolla (Tarragona). El evento se centrara este afio en el papel crucial de las mujeres en la salud y el bienestar,
destacando la labor de este colectivo profesional. La jornada contara con ponencias, talleres y debates enfocados en la
salud femenina, y cerrara con la celebracion de la segunda ‘Nit de la Dietetica i la Nutricio’.

Tal como expresan desde el Col.legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (Codinucat), en el contexto actual, la salud es cada vez
mas valiosa, y dentro de este ambito, la mujer desempefia un papel crucial como su impulsora ya que, a menudo, es la principal
cuidadora del bienestar familiar y tiene un rol vital en la toma de decisiones alimentarias y en la promocién de estilos de vida
saludables, ademas de en su propio cuidado.

La salud, impulsada por la mujer, quien a menudo es la principal cuidadora del bienestar familiar, tiene un rol vital en la toma de
decisiones alimentarias y en la promocién de estilos de vida saludables, ademas de en su propio cuidado.

Particularmente relevante es el colectivo de dietistas-nutricionistas, en su mayoria mujeres, que juegan un papel esencial en la
educacion y promocion de la salud. A través de su experiencia en alimentacion y nutricion, ayudan a las mujeres a tomar decisiones
informadas sobre alimentacion y estilos de vida, a la vez que fomentan practicas alimentarias respetuosas con el medio ambiente.

Por ello, las proximas jornadas anuales del Codinucat se celebraran bajo el lema ‘Alimentacié en femeni: dona salut’ (Alimentacion en
femenino: mujer y salud), y estaran dedicadas a la salud femenina. Durante las jornadas se tratardn temas relacionados con la salud
de las mujeres que también repercuten en sus descendientes, familias y entorno. El evento contard con ponencias, talleres y debates
que abordaran diferentes aspectos y situaciones que pueden experimentar las mujeres en todas las etapas de su vida.

Aprovechando que la ultima de las ponencias del dia (‘Vision de futuro en las estrategias de alimentacion saludable y sostenible, y el
rol de la dietista - nutricionista’) ser& impartida por la doctora Carmen Cabezas, se le rendira homenaje por la colaboracién y soporte
incondicional al colegio llevado a cabo durante los ultimos afios.

Las jornadas, que se celebraran en el Hotel Flamingo de L'Ampolla (Tarragona), se cerraran con la celebracion de la segunda ‘Nit de
la Dietética i la Nutricid’ y, por primera vez, incluirdn una visita ludica, al dia siguiente, por las mejillones del Delta.

Tal como comenta Roser Marti Cid, presidenta del colegio, “invitamos a todos los profesionales de la salud, especialmente a las
mujeres, a unirse a estas jornadas. Solo trabajando juntas podemos crear un futuro méas saludable para todos, donde las mujeres
obtengan el reconocimiento y la gobernanza que merecen como cuidadoras de la salud de la humanidad”.

— Accede al programa detallado de las jornadas.
— Encuentra mas detalles y enlaces externos de ésta y otras convocatorias en nuestra ‘Agenda’.
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