Los espafioles gastamos, cada dia, cinco millones de euros en alimentacion ecolégica

A
Hestauracioncolectiva

“" _ El portal de referencia para los profesionales del sector

Te encuentras en Inicio / Sectores / Objetivo_RC2030 /

Los espafioles gastamos, cada dia, cinco millones de euros en alimentacion ecoldgica

Los espafoles gastamos, cada dia, cinco millones de euros en
alimentacion ecoldgica

Miércoles, 20 de febrero 2019
Angeles Parra

En cuatro aflos hemos duplicado el gasto anual per capita en productos ecolégicos y ya estamos entre los diez primeros, en
lalista de paises mas consumidores de este tipo de alimentacion. El perfil del consumidor ha evolucionado amplidandose las
horquillas de edad y el desarrollo de politicas municipales y autonémicas en favor de la alimentacién ‘bio’ estd acercando
este mercado a las las colectividades, aunque sus compras no representan mas que un 2-3% de las ventas totales.

Los espafioles gastan cada dia cinco millones de euros en alimentacién ecoldgica. El gasto anual per cépita se ha duplicado en
cuatro afios, y ahora son ya 42 euros por persona y afo. Asi, son ya dos de cada 100 euros de nuestra cesta de la compra y hemos
entrado en el top ten del consumo mundial de productos organicos.

También va cambiando el perfil de consumidor ecolégico (hasta hace poco anclado en un consumidor de entre 35-50 afios); compran
alimentos ecoldgicos todos los publicos, aunque los millennials (consumidores con menos de 35 afios) ganan terreno y son ya
aproximadamente el 30% de los consumidores de estos productos. Estos millennials cambian drasticamente sus habitos de consumo
hacia la ecologia cuando se convierten en padres/madres. El proceso se esta dando en todo el orbe. Un informe de la Organic Trade
Association (OTA), en Estados Unidos, revela que el 25% de los millennials americanos ya son progenitores y en los proximos diez a
quince afios el porcentaje sera en torno al 80%.

Esto va a significar, segun los expertos, un aumento significativo del consumo ecoldgico. Tener descendencia aumenta
significativamente el consumo ecoldgico en muchas parejas. Por un lado, les hace pensar que actian como padres conscientes, y no
andan desencaminados. Porque, solo en el aspecto de la salud, la mala alimentacion es responsable de muchas de las patologias de
buena parte de la poblacién, y, en especial, de los nifios, que son los mas vulnerables. La salud de una familia tiene que empezar en
la cocina.

Por otra parte, la incorporacion de lineas de productos ecoldgicos en grandes multinacionales alimentarias va a ser una constante en
los préximos afios. Todas tienen su linea ‘bio’ y se pueden encontrar, en mayor 0 menor medida, en muchos lineales de grandes
superficies. Se habla ya de que en los préximos diez a quince afios, en Europa el consumidor solo va a demandar fruta y verdura que
sea ecoldgica.

Dentro del sector, algunas tendencias sacan musculo. Hay que destacar el crecimiento de tendencias ovolacteovegetarianas y
veganas. Asi como los superalimentos, los fermentados, la alimentacion infantil y los productos ‘sin’ (sin lactosa, sin gluten, sin
azucares afiadidos...), habida cuenta de las alergias e intolerancias que han creado, en gran medida, las formas de produccién

industrializadas. Otro subsector que gana peso es el de la cosmética ecoldgica certificada y los productos de limpieza e higiene ‘bio’.

Larestauracion colectiva mantiene una cuota entre el 2% y el 3% de las ventas totales

En cuanto al sector de la restauracion social y colectiva, cabe destacar que cada vez existe una mayor oferta en todo el territorio
nacional y en paralelo, se estan desarrollando politicas municipales y autonémicas, que favorecen un mayor consumo de productos
ecologicos en, por ejemplo, los comedores escolares. Esto esta propiciando que las empresas de catering y restauracion colectiva
dirijan su mirada a la busqueda de proveedores locales y ecoldgicos para incorporarlos en los menus de los colegios. Muchos
comedores escolares estan ya dando el paso a introducir alimentos ecoldgicos en el menu, muchas veces, presionados por las
propias ampas, asi como por la comunidad educativa en su conjunto.

Por otra parte, los horarios laborales y los habitos de vida actuales provocan que cada vez méas personas coman a diario fuera del
hogar, en restaurantes de empresa o a pie de calle, para lo que se elige, cada vez mas, establecimientos que ofrezcan comida
saludable. En la actualidad, la mayoria de servicios ofrecen productos locales, de temporada y ecoldgicos... amén de que los
restaurantes y menus exclusivamente ecoldgicos siguen multiplicAndose, sobre todo en grandes y medianas ciudades.

A pesar de esto, este canal mantiene una cuota que se mueve entre el 2% y el 3% de las ventas totales. Para que la implantacion de
los productos ecolégicos en la restauracion colectiva avance mas rapidamente, ayudara sin duda, la reciente publicacion del ‘Plan de
contratacién publica ecoldgica general del estado’, sus organismos autdnomos y las entidades gestoras de la Seguridad Social.
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Siendo la alimentacion el pilar de los habitos de vida saludables, el sector de la produccién agroalimentaria ecoldgica tiene un gran
futuro por delante. La informacion y la educacién en consumo irdn también en aumento, lo que fortalecera la oferta y la demanda,
democratizando el producto ecoldgico y su accesibilidad para todos los publicos.

Angeles Parra es presidenta de la asociacion y directora de , feria de productos ecologicos y
consumo responsable. Ha escrito multitud de articulos e informes sobre el sector de la produccién ecoldgica,
relacionados con la salud y el medio ambiente; y participa en innumerables foros, y formacion universitaria en materia
de ecologia, salud y alimentacion ‘bio’. @:
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