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Las residencias de Coliseé España con el sello ‘Healthia Certification’ han reducido en un 18% los casos de desnutrición durante
el ejercicio 2025. El número de residentes diagnosticados con desnutrición ha pasado de 836 a 682 –154 personas menos en doce
meses–, según el ‘Informe anual de indicadores nutricionales’ que la compañía publica como parte de su sistema interno de
evaluación de la calidad asistencial.

La prevalencia de desnutrición ha descendido del 14,6% al 12,1% en su red de centros con el sello ‘Healthia Certification’, lo que
supone una reducción de más de dos puntos y medio porcentuales en un solo año. El cribado nutricional se ha basado en la escala
MNA2 en personas mayores y la escala Must en personas con diversidad funcional. Ambas son de las escalas estandarizadas más
utilizadas para evaluar el estado nutricional y se aplican de forma sistemática en los centros adheridos.

La desnutrición es una de las afecciones más prevalentes y graves en las personas mayores institucionalizadas. Aparece asociada a
muchas enfermedades crónicas y agrava de manera significativa la evolución clínica, la respuesta a los tratamientos, la capacidad de
rehabilitación y la calidad de vida de los residentes. La identificación temprana y el abordaje sistemático constituyen, por ello, uno
de los ejes prioritarios de la atención sociosanitaria al adulto mayor.

Las residencias de Coliseé España, un operador de centros para personas mayores y servicios sociosanitarios, trabajan desde
mediados de 2023 para adecuarse a los estándares de ‘Healthia Care’, el marco de referencia que asegura una correcta gestión y
control de las necesidades nutricionales de los residentes. La adopción de este marco, que se acredita mediante la ‘Healthia
Certification’, garantiza que se apliquen protocolos de cribado validados y herramientas de seguimiento estandarizadas que
permiten una evaluación continua del estado nutricional de cada residente.

Para Miriam Martí, responsable de Nutrición de Coliseé España, “detrás de cada cifra hay una persona concreta cuya situación ha
cambiado: más fuerza muscular, mejor recuperación tras un proceso agudo o, sencillamente, recuperar el placer de comer en
compañía. El cribado mensual nos permite anticiparnos: detectamos el riesgo antes de que se convierta en desnutrición y la
desnutrición antes de que se cronifique”.

Toni Guerra, director de operaciones de Coliseé España, concluye que “una reducción del 18% en los casos de desnutrición en un
solo año no es únicamente una mejora cuantitativa: se traduce en menos hospitalizaciones, menos complicaciones infecciosas, mejor
respuesta a los tratamientos y mayor autonomía funcional para nuestros residentes. La nutrición clínica es una palanca terapéutica de
primer orden en geriatría, y nuestros datos lo confirman con claridad”.

Contacta con Be Healthia o accede a su web a través de nuestro directorio de empresas.
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