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La semana pasada publicamos la primera parte de este articulo sobre el papel del bromatélogo en la alimentacién
hospitalaria. Su autor, Angel Caracuel, nos habla en esta segunda entrega de la funcion y objetivos del bromatélogo en los
hospitales publicos, y su influencia en la mejora de la calidad alimentaria.

En Andalucia, las Unidades de Dietética pasaron a denominarse Unidades de Nutricién Clinica y Dietética (Uncyd), estando
compuestas por médicos, veterinarios bromatologos, personal de enfermeria y técnicos especialistas en dietética y nutricion, y
encontrandose integradas en la estructura hospitalaria, llevando a cabo multiples actividades tales como el control y seguridad
alimentaria en las comidas ofrecidas diariamente en los centros hospitalarios y la atencién clinica a pacientes en riesgo de
malnutricién o malnutridos, tanto hospitalizados como ambulatorios o domiciliarios.

Las Uncyd son, por tanto, un area obligada a la cooperacion interservicios e interniveles para su correcto funcionamiento ya que en
colaboracion con ellas trabajan un alto nimero de profesionales. Sin embargo, la principal dolencia actual en la gestion de las Uncyd
u otras entidades con similares funciones, es la necesidad de coordinacion con los demas servicios hospitalarios y con atencién
primaria.

Para mejorar esta cooperacion se ha desarrollado e implantado, en Andalucia, el proceso soporte de Nutricién Clinica y Dietética que
se ha ajustado a la legislacion vigente, y que tiene la doble misién de fijar las caracteristicas de calidad que imponen las expectativas
de los usuarios por un lado, y por otro disponer de unas normas generales de actuacion que sirvan de guia a los profesionales de
atencion primaria y hospitalarios para conseguir unas pautas de trabajo normalizadas que disminuyan la variabilidad existente en la
actualidad, teniendo en cuenta también las expectativas de los profesionales.

El objetivo final de este proceso es el establecimiento de un sistema de prevencion, deteccion precoz, asistencia y control de la
malnutricién en la poblacién hospitalizada y de atencion primaria.

En este marco, los objetivos que persiguen los veterinarios bromatélogos de los hospitales andaluces son: la obtencion de alimentos
nutritivos, apetecibles y, sobretodo, seguros e inocuos, de forma que el alimento sea fuente de salud y bienestar; el establecimiento
de una vigilancia permanente de la cadena alimentaria para adoptar medidas preventivas; el dictamen de aptitud para el consumo y la
valoracion de la calidad higiénica, organoléptica y comercial; sin olvidar que en el ambito hospitalario la poblacién a la que van
destinados los alimentos suele padecer inapetencia, limitacion de ingesta o nutrientes, inmunidad deprimida, etc., y en estas
circunstancias la higiene es un proceso clave en el proceso de la nutricion.

En el afio 2008 se publica la Orden de 30 de junio (Boja n° 151 de 30/07/08) de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia que
suprime la categoria de Bromat6logo y crea la categoria de Técnico Superior en Nutricién y Control de Alimentos, en el ambito de la
Atencion Especializada del Servicio Andaluz de Salud. Esta categoria sera propia del personal estatutario sanitario de formacion
universitaria, con titulo de licenciado sanitario, segun lo previsto en el articulo 6.2.a), 2° de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre
(licenciado en Veterinaria o en Farmacia), y prestara sus servicios en las unidades de nutricion y dietética.

Las funciones de la categoria de Técnico Superior en Nutricion y Control de Alimentos, recogidas en la mencionada orden, son:

a) Control de la higiene de los alimentos, productos alimentarios y del proceso de elaboraciéon de comidas para la alimentacion
hospitalaria.

b) Planificacion y verificacion del sistema de autocontrol de calidad alimentaria hospitalaria.

c¢) Procesos alimentarios, codigo de dietas y fichas técnico-sanitarias de platos.

d) Planes generales de higiene.

e) Plan de analisis de peligros y puntos de control critico.

f) Disefio y control del programa de andlisis de alimentos y agua.

g) Intervencion técnica en la elaboracion de los pliegos de prescripciones técnico-sanitarias para los sistemas de adquisicion de
alimentos, productos de uso alimentario, transporte, instalaciones, equipos y Utiles referidos a los servicios de alimentacion.

h) Asesoramiento y realizacion de informes técnico-sanitarios en materia de higiene, calidad, seguridad y normativa alimentaria
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(concursos, compras, contratas externas, instalaciones, reformas, etc.).

i) Certificacion y control de los proveedores alimentarios del hospital.

j) Educacion para la salud: programa de formacién de manipuladores de alimentos, practicas correctas de higiene en alimentacion
hospitalaria, normas y recomendaciones higiénico-dietéticas.

k) Participacion en Comisiones de Nutricién/Alimentacion y otras actividades relacionadas con la calidad alimentaria, proteccion y
mejora de la salud humana.

I) Formacién, docencia e investigacion.

Estas funciones en la actualidad se amplian y complementan con otras, como la intervencion técnica en la elaboracion de los pliegos
de prescripciones técnico-sanitarias para los concursos de cafeteria y vending, y el seguimiento y control de la concesion.

Perspectivas de Futuro

Aunque la mejora de la calidad de la alimentacion hospitalaria ha sido espectacular, en gran parte debido a la creacién de las Uncyd,
a la elaboracién de cédigos de dietas, a la implantacién de sistemas de inocuidad de los alimentos y al desarrollo de la tecnologia
alimentaria, todavia queda por avanzar en aspectos ligados a la informacion al paciente, al ambiente en el que se desarrolla el acto
de comer y a las caracteristicas organolépticas de los alimentos.

Existe un creciente interés por los factores que intervienen en el proceso de nutricion tratando de identificar aquellos que sean
modificables y puedan ayudar a mejorar la ingesta y satisfaccion de los pacientes ingresados y asi evitar las consecuencias derivadas
de una nutricién incorrecta.

Ademas, en Andalucia, el hecho de que el nimero de pensiones completas servidas ascienda a 13.258/dia, con un nimero de
servicios superior a los 53.000/dia, justifica la implantacion de medidas que deberian tomar como herramientas de mejora la
Resolucion Res AP (2003) 3, sobre alimentacion y atencién nutricional en hospitales del Consejo de Europa y la Norma ISO 22000, y
donde la participacion del Técnico Superior en Nutricion y Control de Alimentos se considera imprescindible.

Tanto la Resolucion Res AP (2003) 3 como la Norma 1SO 22000 son de aplicacién voluntaria pero sus recomendaciones aportan una
orientacion sisteméatica al problema, en el caso de la Resolucion, y propone un sistema de control eficaz de los peligros de los
alimentos, de comunicacion interna y externa, de procedimientos de actualizacion del sistema y de mejora continua, en el caso de la
Norma 1ISO 22000.

Angel Caracuel es veterinario bromatologo; autor de innumerables articulos publicados en prensa y promotor del
Angel Caracuel blog , un espacio de difusion de la alimentacion, de los alimentos y de la nutriciéon en general, para
mejorar la forma de comer y nuestra calidad de vida. @: ( ).
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