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Grupo Ausolan, a través de su proyecto educativo en el comedor escolar, ha lanzado la cuarta edicién de Elikabizia en Pais Vasco y
Navarra; una exposicién orientada a promover una alimentacion saludable, sostenible y solidaria entre el alumnado de 8 a 12 afios.

Esta exposicion, que se ha convertido en un recurso educativo para toda la comunidad escolar, tanto para el alumnado como para el
profesorado y las familias, educa en la adquisicion de habitos de vida saludables y sostenibles desde la infancia. Una coparticipacion
e implicacion de toda la comunidad educativa y del alumnado que resulta fundamental ya que “buscamos educar en conductas
corresponsables para conseguir que el mundo se transforme en algo mejor”, sefialan las responsables del proyecto educativo de
Ausolan en Pais Vasco y Navarra”.

Para ello, “se aprovechara el horario lectivo y del comedor escolar para desarrollar distintos talleres y charlas formativas con el
alumnado”, afiaden; y, ademas, se acompafiara de una guia para las familias con elementos clave que sirvan de apoyo para adquirir
hébitos saludables en casa.

En cuanto a los mensajes de Elikabizia, la exposicién gira en torno a “llevar una alimentacién basada en productos saludables con
especial protagonismo de frutas y verduras, comer la cantidad adecuada, tomar conciencia de la importancia de evitar el despilfarro
alimentario, asi como aprender a leer e interpretar el etiquetado y evitar grasas, azUcares y sal”, desvelan desde Ausolan.

Un enfoque de la alimentaciéon basado en tres ejes: salud, medio ambiente y justicia social, que enlaza los contenidos con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 aprobada por la ONU en la promocién a la contribucién de todos en la lucha
contra el hambre, el cuidado de la propia salud, la proteccién del medio ambiente y el consumo responsable, entre otros.

El proyecto Elikabizia, que arranca hoy, estara moviéndose por distintos centros escolares hasta finales de mayo con el objetivo de
superar las cifras alcanzadas en pasadas ediciones, con cerca de 4.000 escolares y mas de 30 centros adheridos en Pais Vasco y
Navarra.


https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/
https://www.restauracioncolectiva.com/c/empresas
https://www.restauracioncolectiva.com/c/empresas
https://www.restauracioncolectiva.com/c/operadoras
https://www.restauracioncolectiva.com/c/operadoras
https://www.restauracioncolectiva.com/n/cuarta-edicion-de-elikabizia-exposicion-itinerante-por-colegios-sobre-habitos-saludables
https://www.restauracioncolectiva.com/n/cuarta-edicion-de-elikabizia-exposicion-itinerante-por-colegios-sobre-habitos-saludables

Cuarta edicién de la exposicion itinerante sobre habitos saludables, en los colegios de Ausolan

Esta iniciativa estd enmarcada en el proyecto Cuida la Comida ‘Zaindu Janaria’ de Grupo Ausolan, un plan desarrollado para la
reduccion del sobrante alimentario y el fomento de un estilo de vida saludable y responsable con el medio ambiente.

Contacta con Ausolan o accede a su web a través de nuestro directorio de empresas.

Noticias Relacionadas

Platano de Canarias y Ausolan se alian para llevar producto local a mas de 1.700 colegios
Ausolan y Basque Team reeditan ‘Activate’, destacando el papel de la mujer en el deporte
Cinco mil escolares aprenden, con Ausolan, sobre los vegetales y sus beneficios

Ausolan se suma a un proyecto para reutilizar envases de plastico en los comedores escolares
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