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Infografia

La intolerancia al gluten es una de las condiciones mas comunes a nivel mundial, tanto que los estudios muestran que alrededor de
un 13% de la poblacién espafiola podria llegar a padecer este trastorno en diferentes formas.

Hoy en dia se generaliza mucho y denominamos como celiacos a aquellos que siguen una dieta sin gluten, pero existen diferentes
trastornos relacionados con esta proteina y que afectan de manera muy diferente a nuestro dia a dia y, sobre todo, a nuestro
organismo.

Pese a que el metabolismo de cada persona es distinto y los sintomas siempre nos afectan de manera diferente, en la infografia
superior de destacan, de manera general, las principales caracteristicas de los diferentes trastornos relacionados con el gluten y las
consecuencias que genera sobre el intestino.

Lo que si que tienen todos estos trastornos en comun, es que seguir una dieta sin gluten produce una mejora en la vida de las
personas que los padecen, al reducirse o incluso desaparecer todos sus sintomas.

Desde Schar, marca lider en productos sin gluten y autor de la infografia, se recomienda visitar a un especialista cuando se note
cualquier tipo de sintoma y antes de seguir una dieta sin gluten por voluntad propia.

— Descarga de la infografia en alta resolucién

Noticias Relacionadas

Schér presenta un estudio sobre la realidad de las dietas sin gluten dentro y fuera del hogar
¢, Seria posible un pan de trigo para celiacos?

Comer productos sin gluten, Gnica solucién para las personas que padecen celiaguia

Nifios celiacos en el comedor escolar: sin problema si se siguen los protocolos
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