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Aesan publica un documento de consenso sobre alimentacion saludable y sostenible en el primer ciclo de Educacién
Infantil. La guia promueve la dieta mediterranea, la lactancia maternay la sostenibilidad en comedores escolares,
destacando su papel como espacios de equidad y aprendizaje. También aborda temas como las alergias alimentarias, la
seguridad alimentaria, la formacion del personal o las practicas sostenibles.

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (Aesan) ha publicado el ‘Documento de consenso sobre la
alimentacion saludable y sostenible en el Primer Ciclo de Educacion Infantil (0—3 afios)’, que establece unos criterios comunes
para una correcta alimentacién durante el Primer Ciclo de Educacion Infantil. Coordinado por Aesan, el trabajo ha sido elaborado con
la participacion de organismos de todo el estado relacionados con la salud publica, educacién y nutricion, para promover habitos
alimenticios equilibrados en una edad clave.

Desde el punto de vista de la restauracion colectiva el documento habla de una serie de temas clave:

e Enfatiza la importancia de implementar menus basados en la dieta mediterranea y que sea respetuosa con las sensaciones
de hambre y saciedad de los nifios y nifias.

o Afiade el componente pedagogico para fomentar la adquisicion de habitos responsables, sostenibles y saludables desde
etapas tempranas y apunta al comedor escolar como el espacio idoneo para su promocion.

o El texto destaca la necesidad de que los centros educativos, adapten sus servicios a criterios de calidad, sostenibilidad y
atencién ala diversidad.

e También incluye la promocion de la lactancia materna y el respeto por las elecciones culturales y de salud de las familias. En
cuanto a la lactancia diferida explica como debe llegar a los centros la lecha materna, en cuanto a dosis,
envasado,etiquetado, transporte y almacenaje en el centro. Y se recomienda que el personal de los centros educativos reciba
formacion especifica para garantizar un manejo adecuado y seguro de la leche materna.

e En cuanto a las alergias alimentarias, explica que la familia deberd proporcionar al centro un informe médico que detalle la
alergia, los alimentos a evitar y las medidas de emergencia en caso de exposicion accidental. Y destaca que el orden de
incorporacion de alimentos complementarios no es relevante.

e Recuerda que los nifios y nifias constituyen un grupo de poblacién especialmente vulnerable desde el punto de vista de la
seguridad alimentaria lo cual ain convierte en mas relevante el cumplimiento de los requisitos establecidos en la legislacion
vigente.

o Las actividades sociales y celebraciones en los centros deben centrarse en enfoques saludables, promoviendo juegos y
actividades en lugar de excesos en la comida y evitando alimentos ultraprocesados.

e Aborda la importancia del comedor escolar como espacio de equidad, al garantiza el acceso a una alimentacién equilibrada y
nutritiva, especialmente en familias con menores recursos econémicos.

e También propone que la Educacioén Infantil es un marco idoneo para la formacién de habitos alimentarios responsables,
en un modelo integral con acciones que van desde la seleccion de alimentos ecolégicos y de temporada, hasta la reduccion
del desperdicio y la promocion de practicas sostenibles en la cadena alimentaria, pasando por la participacion activa de la
comunidad educativa y las familias.

e En este sentido destaca la figura del coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion de los centros educativos y su
papel relevante en la toma de conciencia sobre la importancia de garantizar una alimentacién sostenible y saludable.

La guia ofrece claves para que los profesionales de comedores escolares puedan comprobar que estan al dia en cuanto a los
consensos mas importantes de la alimentacion de la etapa de los cero a tres afios y contribuir a un desarrollo infantil saludable.

— Descarga el ‘Documento de consenso sobre la alimentacién saludable y sostenible en el Primer Ciclo de Educacion Infantil (0-3
afos)’.
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Més alla de la normativa, las colectividades lideran la alimentacién saludable en escuelas y sociosanitarios
Comer sano y de manera sostenible en el colegio bajaria un 24% la desnutricion mundial en 2030

Guia actualizada con recomendaciones para la alimentacién de nifios entre 0 y 3 afios

Estudio ‘Encomcol’; el comedor escolar mejora habitos alimentarios y la actividad fisica infantil
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