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Martes, 27 de octubre 2020

La Aesan ha actualizado sus recomendaciones de consumo de espinacas, acelgas y borrajas, alimentos ricos en nitratos,
con el objetivo de disminuir la exposicién a estos contaminantes en las poblaciones vulnerables: bebés y nifios de corta
edad. El texto publicado ahora sustituye a las recomendaciones anteriores de esta misma agencia, publicadas en 2011.

Teniendo en cuenta las conclusiones de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (Efsa) sobre nitratos en hortalizas, los
habitos de consumo y las recomendaciones de los pediatras en Espafia, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(Aesan) ha procedido a actualizar sus recomendaciones de consumo de hortalizas de hoja con el objetivo de disminuir la exposicién a
los nitratos en las poblaciones vulnerables (bebés y nifios de corta edad).

Tras un ejercicio de evaluacion de riesgo con la informacion cientifica més reciente disponible, estas recomendaciones de consumo
de alimentos solo se aplican a espinacas, acelgas y borrajas. El texto publicado ahora sustituye a las recomendaciones anteriores de
esta misma agencia publicadas en 2011.

Los nitratos son compuestos generados de manera natural en el metabolismo de las plantas, acumulandose en las partes verdes. Por
tanto, los cultivos de hoja presentan mayores concentraciones de estos contaminantes.

Los nitratos son precursores naturales de nitritos, transformacién que se da en el organismo por procesos fisiol6gicos. Los nitritos
originados compiten con el oxigeno para unirse a la hemoglobina pudiendo dar lugar a metahemoglobinemia, enfermedad
caracterizada por la presencia de un nivel anormalmente alto de metahemoglobina en la sangre.

Este trastorno se ha descrito en bebés expuestos a altas concentraciones de nitratos en los alimentos y se conoce comdnmente
como el ‘Sindrome del bebé azul’ ya que entre sus sintomas destaca la tonalidad azul que adquiere la piel del bebé debido a la falta
de oxigeno en los tejidos. Es por ello que los bebés y nifios de corta edad son los destinatarios de estas recomendaciones que
pueden resumirse de la siguiente manera:

— Mas informacién sobre los nitratos facilitada por Aesan.

Noticias Relacionadas

¢,Cudl es la mejor alternativa al azlcar para mantener una dieta saludable?

La mitad de los pacientes pediatricos presenta problemas de malnutricién al ingreso
Segun el estudio ‘Aladino 2019’, cuatro de cada diez escolares tienen exceso de peso
Estudian el impacto nutricional de la Covid-19 en los pacientes, tras su ingreso hospitalario
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