Dietas y

diversidad alimentaria:

puntos criticos en el manejo de una
realidad que va a més
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¢Qué es la diversidad alimentaria?
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Diversidad alimentaria:

“Medida cualitativa del consumo de alimentos (..)
asi como una medida indirecta de |la adecuacion
de nutrientes de la dieta individual”

—) Guia para medir la diversidad alimentaria a nivel

— individual y del hogar. FAO 2013.
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https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-reportajes/la-evolucion-de-la-dieta_8454/1
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-reportajes/la-evolucion-de-la-dieta_8454/1
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/grandes-reportajes/la-evolucion-de-la-dieta_8454/1
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- "200 anos de cocina”
Isabel GOmMez Turmo

— Pérdida 75%
variedades de cultivo

— 3/4 de la alimentaciéon 3
mundial, basada en 12 E
especies animales y o)

©

vegetales 5
P o
MAas en: 3
O

O]

—| https://www.heraldo.es/noticias/gastron
omia/2014/01/13/el_estudio_quot_200_a
nos_cocina_qguot_alerta_merma_divers
idad_alimentaria_265078 _1311024.html
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https://www.heraldo.es/noticias/gastronomia/2014/01/13/el_estudio_quot_200_anos_cocina_quot_alerta_merma_diversidad_alimentaria_265078_1311024.html
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« MAas alimentos,
menor diversidad

« Alimentacion en
Espanaq, cada vez
mMas globalizada
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https://www.nationalgeographic.co
m/foodfeatures/diet-similarity/

https://igcat.org/wp-
content/uploads/2017/01/Reader-Art-of-

Food.pdf
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«—— Less similar

Similarity to rest of world’s diet, 1961 to 2009

More similar —»
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https://www.nationalgeographic.com/foodfeatures/diet-similarity/
https://igcat.org/wp-content/uploads/2017/01/Reader-Art-of-Food.pdf
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+ Alergias e intolerancias / multialergias
 Dietas terapéuticas
. Adaptacién cultural (o no)

Vs.
 Dietas ""“terapéuticas”"”, magicas,
tradicionales, gustos/aversiones,
b
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SEICAP

LA SOCIEDAD UNIDADES DE ALERGIA NOTICIAS AGENDA DOCUMENTOS HOJAS DE RECOMENDACIONES

SEICAP - Profesionales / Noticias

El nimero de nifios con alergias aumenta un 2% cada afio

- Se estima que en unas décadas el porcentaje de nifios con alergia en los paises desarrollados sera del 50%

- EI 25% de los episodios de anafilaxia debidos a alergia alimentaria en nifios ocurren por primera vez en la escuela

http://www.seicap.es/es/el-n%C3%BAmero-de-ni%C3%Blos-con-alergias-
aumenta-un-2-cada-a%C3%Blo_5348]1



http://www.seicap.es/es/el-n%C3%BAmero-de-ni%C3%B1os-con-alergias-aumenta-un-2-cada-a%C3%B1o_53481
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6 EN DIRECTO PROGRAMACION ATRESPLAYER SERIES PROGRAMA

E ] } L L] “ Espafia Internacional Economia Sociedad Deportes Ciencia y tecnologia Cultura Estacion laSexta Se habla de
3 ¥ b | Y.
copiario.ces

NOTICIAS SOCIEDAD SOBRE TODO EN LA COMUNIDAD DE MADRID H I

Las alergias alimentarias se disparan en Espaia: ya afectan
aun 11% de la poblacion

Expertos advierten del gran incremento en casos de alergias y los médicos revelan que los nuevos caseos adultos e
insisten que el incremento de alergias e intolerancias alimenticias esta relacionado con el estilo de vida.

Se triplican los casos de ninos

alérgicos a los cacahuetes en solo
una década

Martes, 30 de Octubre de 2018 Actualizade a las 11:30

Portada  Global ~ Espaifa ~ Deportes +~ Ciencia +

o 14-2,4% adultos
e 0,3-7,5% NINOS

@ ECODIARIO.ES 11:30- 30/10/2018
¢ 0 Comentarios

ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION C O D I N MA
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EN DIRECTO PROGRAMACION ATRESPLAYER

Espafia Mundo Economia Sociedad Cultura Ciencia Tecnologia Deportes Champions Tota Férn

NOTICIAS SALUD

NUEVAALERGIAS

Las alergias alimentarias se triplican y los expertos lo
achacan a los 'nuevos alimentos'

Los nifios y adolescentes son a quienes mas les afectan las reacciones graves por la comida, por lo que es
importante aprender a convivir con ellas.

T o e

ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION
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Nutricion Clinicaj Vol. XI - N
en Medicina | rr.9-25

www.r1utricioch:Iinicaenrbl1‘ed‘icina.(‘:o.|1\
[Previsiodon]

¢ Esta actualizado el codigo de dietas en
los hospitales?

Juana Maria Rabat Restrepo

Unidad de Nutricién Clinica y Dietética. UGC de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.
Espana.
Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad de Sevilla. Espana.

—| http://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5047.pdf

ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

A mayor
palatabilidad,
mejora de
cumplimiento,
dificil en dietas
restrictivas

Dietas dirigidas @
mayores deben
liberalizarse,
adaptando e
individualizando



http://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5047.pdf
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© Adaptacion cultural (o no)

— . o _Caball q i I , i
e LaInmM Igracion Comao un == Miarfa Losuen Alcsn Maria Angustins, Urband Garcia
Guillermina. Diversidad y alimentacion hospitalaria:

p roceso i n eVitO b I e, O po rt u n id O d Disefio de un cuestionario de valoracion de la

adaptacion cultural. Index Enferm [Internet].

de |ﬂterCO M b|o Ccu |tu ra | é?fpiii“bl[ﬂﬁ“ 2018 Oct 30]; 17(2): 87-91.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pi
d=51132-12962008000200002&Ing=es.

¢ Diferente eVO|UCién de |OS Ngo J. Alinentacidn en otras culturas y dietas no

——| convencionales. En AEPap ed. Curso de Actualizacion

p O t rO n e S — Pediatria 2012. Madrid: Exlibris Ediciones; 2012. p.

355-67.
— Mantener los patrones de origen

— Adoptar por completo los patrones
de destino

— Incorporar algunos patrones
(“alimentacion de mestizaje”)



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962008000200002&lng=es
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Siempre se ha considerado que

un aumento de la diversidad dietética

cubrir los requerimientos nutricionales

PERO
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NO EXISTE EVIDENCIA

de que recomendar un aumento en la
diversidad de la dieta promueva héabitos
alimentarios saludables en adultos
frente a calidad de la dieta
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—5 Circulation. 2018;138:160—e168.
DOI: 10.1161/CIR.0000000000000595

X


https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000595
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—| Steyn, N.P et al. (2006) 'Food variety and dietary diversity scores in children: are they good indicators
— of dietary adequacy?’, Public Health Nutrition, Vol. 9, pp.644-650

Fuerte correlacion entre diversidad alimentaria y crecimiento

e~ —
N~ P §

uofmhealth.org

|

ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION
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Rice + caols

'I.I'iIaJm.lu Vitamin . Falate lran Jinc

En algunos e
entornos, la i
diversidad
alimentaria si que
es importdnte Vitamin A Vitamin G folale  Won  Zinc
5 Kennedy G et al. _ e + camots + orange + meat + spinach
E Food biodiversity for healthy, e
diverse diets. 2017. 120
Disponible en: 2ON B
https://www.bioversityinternatio £ |

nalorg/fileadmin/user_upload]/

2 Food_biodiversity Healthy

Vitamin A Vitamin C  Folate Iron finc

Source: (15). RND = Recommended nutrent density

Patrocinador principal:

Rice + carols + orange

Witamin A Vitaman ¢ Folate Irin

Rice + camods + orange + meal

Vitamin A Vilamin G Folale Iroe fine

Higar ¢ carrols + orange + meal » spnach « kendls

Vitamin A Vitamin C  Folate ron Tinc


https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/2_Food_biodiversity_Healthy_Diets.pdf
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Wild food

Cultivated food

Credit: Bioversity International

Kennedy G et al.

— | Food biodiversity for healthy,
diverse diets. 2017.

Disponible en:
https://www.bioversityinternatio
nal.org/fileadmin/user_upload/
2_Food_biodiversity Healthy
Diets.pdf

Own consumption
of collected and
culfivated

Diet diversify

Purchased food
biodiversity

Nutrition security

Health outcomes


https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/2_Food_biodiversity_Healthy_Diets.pdf
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= Cada vez se exige mayor diversidad cultural
= Especialmente en entornos internacionales
= Ejemplo: Tokio 2020.
» Basic Strateqy for Food&Beverage Services
7 ~
TOKY02020 TOKY0 2020
O@ PARALYMPIC GAMES
(@
- % https://toky02020.org/en/games/food/strategy/data/Basic-Strategy-EN.pdf S
v
@W""‘“ CODINMA \" /-4


https://tokyo2020.org/en/games/food/strategy/data/Basic-Strategy-EN.pdf
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= Cooperacion en todas las etapas.

= “Unity in diversity”, aceptacion y respeto
de todas las diferencias: razag, religion,
diversidad funcional..

= Transmision y transferencia de la
cultura alimentaria joponesa: washoku

» Patrocinadores involucrados con
Iniciativas sobre educacion alimentarig,
utilizacion de energias renovables,
formacidn a cocineros en cocina
internacional, ...
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TOKY0 2020 TOKY0 2020

Ne e
=*Organos administrativos:

»Gobierno metropolitano de Tokio
=Gobierno de Japdn

=Gobiernos locales
»Dietistas-Nutricionistas

| 6.3.4 Dietitians

When preparing menus, Tokyo 2020 and food-related contractors will receive advice from sport
dietitians employed by JASA (Japan Sports Association) and other registered dietitians. At
pre-Games training camps, the Japan Dietetic Association and prefectural dietetic associations

will work together to develop a dietary environment that meets athletes’ needs.




Organizado por:

A

Patrocinador principal:

N H

Alimentana

A

< | 1CIOrI
PN colectiva

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Conclusiones
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