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RETOS Y OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIA NAOS

* Reducir las cifras de prevalencia de obesidad y sobrepeso en ninos
y ninas de 6-9 anos, en adolescentes y/o adultos y por lo tanto las
consecuencias en la salud.

* Mejorar la nutricion y las pautas alimentarias.

Aumentar la actividad fisica en linea con las recomendaciones de la
OMS y reducir el sedentarismo.

Sensibilizar y concienciar a la poblacion y motivar para mantener
un estilo de vida saludable
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LINEAS DE ACCION DE LA E. NAOS

= Apoyar la alimentacion mas saludable desde el inicio de la vida.

= Facilitar las opciones mas saludables.

* Promover los entornos saludables y sostenibles para la adecuada alimentacion y la practica
de la actividad fisica: escuelas e institutos, hospitales, centros socio sanitarios, entorno
laboral, comunidad... en coordinacion y sinergia con otras Administraciones.

= Reforzar las restricciones del marketing y publicidad de alimentos y bebidas dirigidas a los e

European

menores. Commission

* Informar y empoderar a familias y poblacion y en especial la mas vulnerable. (@
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= Generar y difundir evidencia (Observatorio de la Nutricion y del Estudio de la Obesidad) e SOSTENIBLE
impulsar “las mejores practicas”
= Seguimiento y evaluacion.
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FACILITAR LAS OPCIONES MAS SALUDABLES.

;POR QUE UN PLAN PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION EN ESPANA?

Responde a

* La salud publica-
proteccion de la salud.

= La demanda actual de los
consumidores.

* Necesidad de compromiso
y consenso.

= Facilitar disminucion de
brecha en desigualdades en
acceso a alimentacion
saludable.
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MARCO EUROPEO DE POLITICAS DE REFORMULACION
~//

2008 — Comision Europea

Grupo de Alto Nivel sobre
Alimentacion y Actividad Fisica (HLG)

SN—_—

Libro Blanco: Estrategia Europea sobre
Problemas de Salud relacionados con la 7\ 2016,2017y 2018
Alimentacion, el Sobrepeso y la /J\ 2011

Obesidad 2008 Conclusiones del Consejo

\/ L. Marco Europeo sobre Nutrientes
Marco sobre Iniciativas \/

Seleccionados: grasas, grasas
Nacionales en Reduccion de P
saturadas, grasas trans, azdcares
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OBJETIVOS

* Reduccion 10% azucares anadidos en muchos productos para 2020.

= Continuar con los compromisos de reduccion de sal, grasas saturadas y
grasas trans de origen industrial.

= Asegurar que las reducciones y sustituciones no eleven el contenido calérico.
* Incrementar l|a oferta de menus o comidas mas saludables fuera del hogar.

= |mpactar sanitaria y socialmente en la “cesta de la compra”.
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ENFOQUE Y CLAVES DEL PLAN

= Objetivos de salud publica claros:
* Disminucion del consumo de azucar y de otros nutrientes (sal y grasas)
* Mejorar la calidad nutricional de la dieta.

= Estar alineado con politicas de OMS y UE.

= Facilitar mas opciones saludables:

* Reformulacion de muchos productos de consumo habitual en familias, ninos y
jovenes.

* Mas oferta de menus mas equilibrados tambien fuera del hogar: colegios, trabajo,
vending...

= Disponer de datos propios (AECOSAN) comparativos de composicion de distintos
tipos de productos entre si y poder contrastar con lo de los sectores.

= Liderazgo de la AECOSAN-MSCBS en la coordinacion e impulso de los acuerdos con
los distintos sectores, para obtener consenso y un tiempo de aplicacion ajustado.
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ENFOQUE Y CLAVES DEL PLAN

= Transversal y amplio: Establecer acuerdos de consenso y conjuntos, para muchas
empresas (grandes, medianas y pequenas) de varios sectores, para muchos
productos y establecimientos.

= Impulsar que la mejora de la composicion de los productos y de la calidad nutricional
de los menus, sea una estrategia estructural de las empresas. Deben de ser parte

de la solucion no del problema.

= Contribuir a la disminucion de las desigualdades en el acceso a la alimentacion mas
saludable.

= Seguimiento y transparencia para consolidar y garantizar su ejecucion.

= Valoracion de los aspectos técnicos, de seguridad alimentaria, legislativos y de
competitividad.

= Impulsar la coordinacidon y seguimiento de las medidas con otras administraciones.
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FASES DEL PLAN. METODOLOGIA ACORDADA EN EUROPA

2016 2017 2018 2019 2020

> Aplicacion >

Datos Establecimiento de Presentacion. -~ T
AECOSAN. acuerdos de Firma de > Evaluacion y seguimiento >
Cont.enldo reformu!'c}uon con CONVEnios.

mediano por Fabricacion y

cada Distribucién. Otras ~ Adhesion

subcategoria medidas con Empresas

de alimentos.  Restauracion social,  Vjsibilizacion

Benchmarkingy  Restauracion Compromisos

objetivos de Moderna y Vending.
reduccion por
sectores.

> Transparencia y comunicacion >
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ESTUDIO DEL CONTENIDO EN AZUCARES EN CIERTOS GRUPOS DE ALIMENTOSY BEBIDAS (2016)
Datos para establecer el contenido basal de nutrientes, proponer los objetivos de reduccion
y realizar el seguimiento de las medidas de reformulacion en el futuro.

RECOGIDA DE DATOS

I
fm u Azucares totales

Muestra

1.173
productos
(27 grupos)

Azucares totales
(los mas vendidos en 2015, Grasa total
incluyendo marcas propias y de Grasa saturada
distribucion) Sal
Calorias

* Se observan importantes diferencias en el contenido en nutrientes entre productos de una misma familia,
lo cual permite establecer objetivos de reduccion del contenido en nutrientes.

* El etiquetado nutricional supone una informacion precisa y fiable sobre el contenido en nutrientes y una herramienta util para llevar a
cabo estudios y realizar el seguimiento del contenido en nutrientes.
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ESTUDIO DEL CONTENIDO EN AZUCARES EN CIERTOS GRUPOS DE ALIMENTOSY BEBIDAS (2016)

DATOS BASALES PARA CADA SUBCATEGORIA DE PRODUCTOS

27 Grupos = 77 familias (subcategorias)

Contenido de azicares totales, grasa total, grasa saturada, sal y

g/100g calorias y valores medianos Kcal/100g
40 500
A
35 —4# * * ® | 450
- 400
30
Datos basales - 350
25 1 - 300
Azucares totales: 29,1 g/100g ,, . 250
Grasas totales:24 g/100g L 500
15 -
- 150
10 -
- 100
> - 50
0 - -0
B Azlcares totales (g/100g) = Grasa total (g/ 100 g) s Grasa saturada (g/ 100 g)
Sal (g/100¢g) ——Mediana azlcares totales ——Mediana grasa total
Mediana grasa saturada Mediana sal ———Mediana valor calérico
¢ Valor calérico (Kcal/ 100 g)
aecosan ( o:? e Patrocinador principal
ﬁ: SRR VimeRiaoa R sy ny?:rgusl r oo colectva CONGRESORESTAURACION &""'1'




PROPUESTAS DE REDUCCIONY ACUERDOS CON LAS ASOCIACIONES SECTORIALES

PASOS PARA ALCANZAR LOS ACUERDOS SECTORIALES

|. Reunion con las asociaciones sectoriales para presentar los objetivos del PLAN, las
propuestas de reduccion y otras medidas, basados en el Marco Europeo de Reformulacion,
los estudios de la AECOSAN y otras evidencias cientificas.

2. Comunicacion a sus empresas asociadas.

3. Discusion de los aspectos técnicos, regulatorios y de competitividad.

4. Acuerdos sectoriales. Compromisos de todas las empresas de la asociacion sectorial en
lugar de acuerdos individuales — Acuerdos transversales
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OBJETIVOS DE REDUCCION DE NUTRIENTES

AZUCARES

PRODUCTOS
LACTEOS (de
indulgencia):

PRODUCTOS LACTEOS:

Yogur natural azucarado, yogur de sabores, yogur con frutas, yogur
liquido, queso fresco semidesnatado con fruta tipo petit fresa-
platano, leche fermentada liquida semidesnatada individual y Flan de huevo. natillas de

batidos. vainilla, yogur griego
DERIVADOS CARNICOS: azucarado, yogur griego

Jamon cocido extra, pechuga de pavo, salchicha/mortadela, chorizo con frutas y arroz con
vela extra, salchichon extra y longaniza fresca. leche.

NECTARES DE FRUTAS (sin edulcorantes):

Melocotén, Naranja y Pina.

SALSAS: Tomate frito. BOLLERIAY PASTELERIA

BEBIDAS REFRESCANTES LIMA-LIMON  (sin edulcorantes) . Pastelito relleno con cobertura y sin cobertura, bollo relleno
CEREALES DE DESAYUNO INFANTIL CHOCOLATEADOS. sin cobertura, bollo sin relleno, rosquillas sin y con cobertura,

croissant y magdalenas.

GALLETAS: de desayuno familiar e infantil y rellenas.
HELADOS INFANTILES A BASE DE AGUA.
PAN ESPECIAL ENVASADO: de molde blanco e integral y

pan tostado y tostado integral.
SALSAS: Kétchup y salsa fina.

SALSAS: Mayonesa.
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OBJETIVOS DE REDUCCION DE NUTRIENTES

DERIVADOS CARNICOS:

Jamén  cocido  extra, pechuga de pavo,
salchicha/mortadela, chorizo/salchichdn vela extra y
longaniza fresca.

SALSAS: Mayonesa.

APERITIVOS SALADOS.
PLATOS PREPARADOS:

Croquetas, empanadillas, nuggets, canelones/lasanas, productos de surimi (sucedaneo
de cangrejo y sucedaneo de angula), anillas y anillas restructuradas.

SALSAS: Tomate frito.

GALLETAS de desayuno

Cn, familiar e infantil y rellenas.
1, APERITIVOS SALADOS : %
Patatas fritas, productos de aperitivo BOLLERIA
fritos y palomitas de microondas. Y PASTELERIA:
Rosquillas con y  sin

PLATOS PREPARADOS :

cobertura 'y bollo con
Nuggets pepitas de chocolate
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PATATAS
FRITAS

CREMAS DE
: ERDURAS

SALSAS: Kétchup y
salsa fina

o DERIVADOS CARNICOS

; Salchicha/mortadela,
chorizo/salchichon vela
extra y longaniza fresca.
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ACUERDOSY MEDIDAS - GRUPOS DE ALIMENTOSY BEBIDAS

‘ Grupos de alimentos y bebidas
4 Acuerdos generales de Aperitivos salados Helados
reformulacion (fabricantes y distribucion) Bebidas refrescantes Néctares de frutas
Bolleria y pasteleria Pan especial envasado
. . Cereales de desayuno
75 Acuerdos cuantitativos para c ! Platos preparados
rémas Productos lacteos

reducir nutrientes (reformulacion) Derivados carnicos Salsas
(fabricantes y distribucion) Galletas

27 Acuerdos cuantitativos Subcategorias

(Restauracion moderna, Restauracion social y
vending)

Productos de consumo habitual

De la energia diaria total
aportada por los alimentosy
bebidas que contienen azucar
afiadido.

Organizado por:

74 Otros compromisos ( todos los
sectores)
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5 SECTORES COMPROMETIDOS

Todos suman o
Fabricacion y
Mas oferta de productos Distribucion
reformulados y mas accesibles y
una mejor alimentacion

Impacto en la cesta de la compra I

£ o — TR PR

Restauracion
moderna

Restauracion
social
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OBJETIVOS NUMERICOS DE REDUCCION DEL SECTOR DE LA RESTUARACION SOCIAL

COLEGIOS
DATOS EN 2016 DATOS EN 2020
MEDIDAS (estimacion media de | (estimacion media de
todas las empresas) todas las empresas)

Aumentar la oferta de platos a base de carnes magras frente a
otras carnes, como segundo plato, en centros donde se oferta 1 vez/mes 2 veces/mes
carne una vez a la semana

Aumentar la oferta de platos cocinados a la plancha, y coccion

y horno, sin anadir sofritos o salsas elaboradas 4 veces/mes 8 veces/mes
Disminuir la oferta de platos precocinados fritos (croquetas,
San Jacobo, empanadillas...) tanto en platos principales como 10% al mes <7% al mes

de acompaifamiento
Aumentar la oferta de pan integral como alternativa al pan
blanco 0 dias a la semana 1 dia a la semana
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EMPRESAS/CAFETERIA DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO/CENTROS DE

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

MEDIDAS

DATOS EN 2016 (ESTIMACION
MEDIA DE TODAS LAS EMPRESAS)

DATOS EN 2020 (ESTIMACION
MEDIA DE TODAS LAS EMPRESAS)

Aumentar la oferta de primeros platos a base de hortalizas incluidas las verduras,
en caso de 1 menu sin eleccion

1 vez/semana

2 veces/semana

Aumentar la oferta de primeros platos a base de legumbres, en caso de que haya
varios menus para elegir

1 vez/semana

2 veces/semana

Aumentar la oferta de segundos platos con guarnicion de hortalizas, incluidas
verduras, o legumbres, en caso de que haya varios menus para elegir

2 veces/semana

3 veces/semana

Aumentar la oferta de platos de pescado como segundo plato, en caso de 1
menu sin eleccién

1 vez/semana

2 veces/semana

Aumentar la oferta de platos a base de carnes magras como segundo plato/total
oferta de carnes, en caso de 1 menu sin eleccidn

1 vez/semana

2 veces/semana

Aumentar la oferta de opciones de postre: fruta fresca de temporada (entera o
manipulada, p.ej. macedonia), en caso de 1 menu sin eleccidn

3 veces/semana

4 veces/semana

Aumentar la oferta de platos cocinados a la plancha, coccién y horno, sin afiadir
sofritos o salsas elaboradas, en caso de que haya varios menus para elegir

4 veces/mes

8 veces/mes

Disminuir la oferta de platos precocinados fritos (croquetas, San Jacobo,
empanadillas...), en caso de que haya varios menus para elegir

15% al mes (de todos los
productos servidos incluido
acompafamiento)

<10% al mes (de todos los
productos servidos incluido
acompafamiento)

Aumentar la oferta de yogur natural no azucarado frente al total de oferta de
productos lacteos, en caso de que haya varios menus para elegir

1 de cada 8 al mes

1 de cada 4 al mes
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PARA CENTROS DE PENSION COMPLETA-7 DIAS (EXCEPTO SECTOR SOCIO-SANITARIO)

MEDIDAS

DATOS EN 2016 (ESTIMACION
MEDIA DE TODAS LAS EMPRESAS)

DATOS EN 2020 (ESTIMACION
MEDIA DE TODAS LAS EMPRESAS)

Aumentar la oferta de biscotes/pan sin sal y galletas sin azucar frente al total de
oferta de biscotes y galletas

10% de galletas/ 10% de pan

25% de galletas/50% de pan

Aumentar la oferta de primeros platos a base de hortalizas y verduras, en caso de
gue haya varios menus para elegir

4 veces/semana

6 veces/semana

Aumentar la oferta de primeros platos a base de legumbres, en caso de que haya
varios menus para elegir

1 vez/semana

2 veces/semana

Aumentar la oferta de segundos platos con guarnicién de hortalizas, incluidas las
verduras o legumbres, en caso de 1 menu sin eleccidon

7 veces/semana

8 veces/semana

Aumentar la oferta de platos de pescado como segundo plato, en caso de 1 menu
sin eleccion

3 veces/semana

4 veces/semana

Aumentar la oferta a base de carnes magras como segundo plato, en caso de 1
menu sin eleccion

2 veces/semana

3 veces/semana

Aumentar la oferta de opciones de postre: fruta fresca de temporada (entera o
manipulada, p.ej. macedonia), en caso de 1 menu sin eleccidn

7 de 14, que son el total de
comidas que se dan a la semana
entre la comida y la cena

10 de 14, que son el total de
comidas que se dan a la semana
entre la comida y la cena

Aumentar la oferta de platos cocinados a la plancha, coccidn y horno, sin afiadir
sofritos o salsas elaboradas

5 veces/mes

9 veces/mes

Disminuir la ofertar de platos precocinados fritos (croquetas, San Jacobo,
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empanadillas...) 20% al mes <15% al mes
Aumentar la oferta de yogur natural no azucarado frente al total de la oferta de
productos lacteos 1 de cada 8 1 decada 4
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SIGUIENTES PASOS

Confirmacion de los acuerdos y compromisos mediante firma de los Convenios
por las asociaciones sectoriales y de las Adhesiones las empresas.

Quién y Qué : Transparentar las companias comprometidas con el Plan.
Comenzar la aplicacion de la metodologia del seguimiento y evaluacion.
Coordinarse con las CCAA y otras administraciones para el control y
seguimiento. Integrarlo en el Plan Nacional del Control Oficial de la Cadena
Alimentaria.

Comunicar y promocionar el Plan: UE, OMS, profesionales sanitarios,
asociaciones sectoriales, empresas, sociedades cientificas, y consumidores.

Impulsar mas acuerdos y mas Convenios (otros sectores, otros productos..)
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HACER DE LO SALUDABLE LO
ESTANDAR.

PREVENIR LA OBESIDADY OTRAS
ENT

ES UNA RESPONSABILIDAD DE
TODOS

MUCHAS GRACIAS
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