
Más que un comedor, 
más que un plato



Más que un comedor, más 
que un plato

La alimentación es nuestra asignatura pendiente

INTUR HABITS es un completo programa de
coaching nutricional que nos permite ser capaces de
convencer a toda la comunidad educativa de los
beneficios y las ventajas que revierten directamente
en los escolares, influyendo directamente en su
sistema inmunológico, rendimiento académico, y
conducta, entro otros.

COACHING NUTRICIONAL

ALIMENTAR EDUCANDO



Más que un comedor, más 
que un plato

INNOVACION Y 
CRECIMIENTO

Siendo proactivos 
en:

Tendencias 
gastronómicas

Hábitos 
nutricionales

Criterios 
medioambientales

FORMAR  INFORMAR

Altavoz de 
comunicación para:

Familias

Escolares

Educadores

PEDAGOGIA EN 
ALIMENTACION

Una asignatura mas 

Talleres

Educación 
nutricional

Proyecto educativo

NUESTROS VALORES

IMPLICACION CON 
FAMILIAS

Contagiar a tod@s

5 comidas al día

Concienciar

Acompañamiento en 
el cambio



Más que un comedor, más 
que un plato

Que el mensaje llegue a todos 
los agentes implicados

Aceptación de medidas 
adoptadas 

!!Listos para el cambio !!

Con 1 comida al día no 
se consiguen milagros

!!Continuidad en casa !!

Los hábitos que no se 
fomenten desde el hogar 

dificultarán su 
implementación en el 

comedor

PONER PRECIO A 
SU SALUD

AMENAZAS Y MIEDOS



¿PARA QUÉ COMEMOS?
¿PARA QUÉ COMEMOS?



¿PARA QUÉ 

VIVIMOS?



SUEÑOS SIN LIMITES





LA MATERIA 

NI SE CREA 

NI SE DESTRUYE



¿PARA QUÉ COMEMOS?

¿PARA QUÉ VIVIMOS?



DESARROLLAR TODO NUESTRO POTENCIAL



LA CIENCIA: 

NUESTRA BASE





¿CÓMO QUEREMOS PENSAR?





MÁS QUE UN COMEDOR 
MÁS QUE UN PLATO



TUTORIAS DE 
NUTRICION



Mas que un comedor , Mas que un plato




