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INTRODUCCLON

Bienvenid@ a la guia ‘Alimentacion sostenible y saludable como
recurso para la educacion ecosocial’. Gracias por interesarte en esta
propuesta didactica, que apuesta por aprovechar el gran potencial de
la alimentaciéon como recurso para una educacidon ecosocial
emancipadora.

La comida es uno de los elementos mas significativos tanto de nuestras
vidas como de las rutinas de los centros educativos. Pero ademas, el
modelo alimentario (industrial) es uno de los principales agentes
responsables de la crisis ambiental y social en curso, mientras que las
formas sostenibles y justas de produccién de alimentos estan en el
centro de cualquier propuesta de desarrollo sostenible de un territorio
(y en especial, de las zonas rurales).

En esta introduccidn se abordan los problemas sociales, ecolégicos y
en la salud del modelo alimentario global, con algunas propuestas
para su mejora y posteriormente, se presenta una propuesta para
trabajar la alimentacion en los centros educativos, asi como su
enmarque curricular dentro de la nueva Ley educativa, la LOMLOE.
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UN STSTEMA AGROALTMENTARIO INJUSTO E INSOSTENIBLE

El modelo de alimentacién actual se caracteriza por estar muy globalizado
(comemos alimentos producidos en cualquier lugar del planeta) y
dominado por la agroindustria y los mercados financieros, generando
impactos negativos a nivel social, ambiental y de salud: precarizacion de las
condiciones laborales de quienes producen, transforman o distribuyen los
alimentos; contaminacién de acuiferos y suelos; pérdida de salud
vinculada a la epidemia de mala alimentacion; emisidon de al menos el 30%
de las emisiones de gases de efecto invernadero de origen humano; entre
muchos otros. Es paraddjico que mientras que la ONU estima que
aproximadamente un tercio de los alimentos producidos se desperdician,
mas de 820 millones de personas sufren hambre.

El sistema es profundamente injusto con las zonas rurales que nos
proveen de alimentos, que concentran la poblacion pobre en los paises de
la periferia, o se vacian de personas (y rentas) en sociedades como la
espafiola. También lo es con las mujeres, cuyo papel es fundamental en
todo el ciclo de los alimentos (desde su cultivo a su elaboracion en los
hogares), pero padecen en mayor medida la pobreza y las consecuencias
de la despoblacidn rural.

La crisis alimentaria global no es fruto de la escasez de alimentos, si no de
politicas que han favorecido desde hace décadas la produccion de
alimentos en monocultivos industriales orientados a la exportacion, en
perjuicio de una mayoria del campesinado local, la pequefia industria de
transformacion y los mercados locales y nacionales, a la vez que aumenta
la importacién de alimentos y la vulnerabilidad de las poblaciones ante

(1) La generalizacion de las formas industriales de agricultura, ganaderia o pesca ha resultado en una posicion de dominio de
diferentes actores industriales (fabricantes de semillas y razas animales, fertilizantes quimicos, agrotoxicos, piensos, comerciali-
zadores de granos, industria agroalimentaria, sector financiero o empresas tecnoldgicas) frente a los y las campesinas y pescado-
ras. Para mas detalle, ver el informe Agropoly (Econexus, 2013)

(2) Aumenta hasta los 828 millones el niumero de personas que sufren hambre. Naciones Unidas, 6/7/2022
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fendmenos como los vividos en los ultimos afios: desde la amenaza de
falta de suministro en la crisis sanitaria del COVID-19, a la inflacion
desorbitada de los alimentos consecuencia de la guerra en Ucrania en
2022.

El desorden alimentario actual se hace evidente en otros aspectos. Se
dispara el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados baratos y
de calidad cada vez mas baja, procedentes en muchos casos de otros
continentes y que disparan las tasas de obesidad y sobrepeso. Por otra
parte, el sistema agroalimentario estd cada vez mas controlado por
grandes empresas, habitualmente de caracter multinacional, en todos los
eslabones de la cadena (desde la produccién a la comercializacién,
pasando por la producciéon de semillas y otros insumos o |la
transformacion de alimentos); mientras que se precariza o desaparece el
empleo y la actividad econdmica vinculada a los actores pequeiios y
medianos (desde agricultores/as y ganaderos/as asfixiados por el alto
coste de insumos y los bajos precios recibidos, al pequefio comercio de
barrio que no puede competir con las cadenas de supermercados o la
venta online).

Por otro lado, el modelo alimentario global genera una presién creciente
sobre el planeta. En los ultimos 60-70 afios, la eficiencia en la produccion
alimentaria ha descendido debido al incremento en el uso de transporte,
la conservacién, almacenamiento, transformacion vy excesivo
empagquetado de los alimentos, suponiendo uno de los sectores que mas
influencia tienen sobre el cambio climatico. Ademdas, es modelo
alimentario es responsable del 60% de la biodiversidad y del 29% de la
sobrepesca y, por tanto, del deterioro de los ecosistemas. Por otro lado,
consume alrededor del 80% de agua dulce y es responsable del 20% de la
sobre-explotacién de los acuiferos.

(3) Y los problemas de salud vinculados a estos: diabetes, hipertension, enfermedades cardio vasculares, etc.



MACROGRANJAS: IMPACTOS Y RESISTENCIAS

(1) La generalizacién de las formas industriales de agricultura, ganaderia o pesca ha resultado en una posicién de dominio de
diferentes actores industriales (fabricantes de semillas y razas animales, fertilizantes quimicos, agrotoxicos, piensos, comerciali-
zadores de granos, industria agroalimentaria, sector financiero o empresas tecnoldgicas) frente a los y las campesinas y pescado-
ras. Para mas detalle, ver el informe Agropoly (Econexus, 2013)

(2) Aumenta hasta los 828 millones el nimero de personas que sufren hambre. Naciones Unidas, 6/7/2022
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MOPUESTAS.
PARA UNA ALIMENTACTON SALUDABLE Y SOSTENTBLE PARA TODAS LAS PERSONAS

Necesitamos un modelo agroalimentario centrado en satisfacer las
necesidades de las personas, y no en maximizar los beneficios (para unos
pocos) de producir y vender alimentos. Con este objetivo, la propuesta
politica de organizaciones agrarias de todo el planeta, apoyadas por
organizaciones ecologistas o de consumidores/as, es la soberania
alimentaria, que se define como el derecho de las sociedades a definir
sus politicas y prioridades agricolas y alimentarias, organizando la
produccion y consumo de alimentos en funcion de las circunstancias
sociales, econdmicas, ambientales y culturales de las comunidades
locales, y no de los intereses del mercado.

La agroecologia es un concepto vinculado a la soberania alimentaria, pues
aborda el modelo alimentario de manera integral, englobando aspectos
ambientales, econémicos y socioecondmicos; desde la pequefia escala
(cultivo ecoldégico o cambios de dieta) a la politica publica (comedores
escolares sostenibles) y procesos complejos (organizacién de la
produccién y el consumo).

A continuaciéon desarrollamos algunos de los criterios y practicas
concretas para una alimentacion saludable, sostenible y justa, que nos
proponen la agroecologia de la mano de la soberania alimentaria:

(3) Y los problemas de salud vinculados a estos: diabetes, hipertension, enfermedades cardio vasculares, etc.




# Consumo de temporada y proximidad, basado en relaciones justas con
la produccidn.

Nos hemos acostumbrado a encontrar en tiendas las mismas frutas o
verduras durante todo el ano, gracias a la produccion industrial en

invernaderos, y a la importacion de
alimentos desde miles de kildmetros, cuyo
transporte consume combustibles fosiles
cada vez mas escasos e incrementa el
cambio climatico.

Recuperar la temporada de la mano de la
proximidad implica elegir a lo largo del afio
los alimentos producidos en nuestro

territorio, con la ayuda de calendarios de temporada para los vegetales
frescos. El consumo de temporada tiene multiples ventajas: mejor precio;
alimentos cultivados y cosechados en su momento 6ptimo (con mas
nutrientes y sabor); alimentacién mas variada (colores, sabores, texturas)
y vinculada con las tradiciones gastrondmicas; menor consumo de
pldsticos, combustibles y contaminacién.

El consumo de temporada y proximidad apoya a las economias locales, y
en particular, a las personas dedicadas a producir alimentos, que habitany
articulan el medio rural. La venta directa de alimentos de quienes los
producen a los y las consumidoras (o con un numero reducido de
intermediarios) garantiza precios justos para los primeros, y ahorra al
consumidor/a los margenes desproporcionados que en muchos casos
aplican la industria y la gran distribucidén agroalimentaria. Venta directa
(presencial o via internet), cooperativas de consumidores/as, mercados o
ferias de productores/as son algunos de los Circuitos Cortos de
Comercializacion (CCC), una de las herramientas con mayor capacidad de

(5) A modo de ejemplo, ver
www.agroclm.com/2022/07/05/el-precio-de-los-alimentos-se-multiplica-hasta-por-10-del-campo-al-super/



generar sinergias para que nuestros sistemas alimentarios sean mas
sostenibles, saludables y justos.

[ Alimentos ecoldgicos

En agricultura y ganaderia ecoldgica se cuida la buena salud de plantas y
animales, para evitar la utilizacién de plaguicidas (sustancias toxicas para
los ecosistemas) o antibidticos (necesarios para mantener vivos animales
hacinados, estresados y sobrealimentados). Si muchos plaguicidas son
también toxicos para las personas, el abuso de antibidticos en ganaderia
industrial genera cada vez mas patdgenos resistentes, siendo esta una de
las mayores preocupaciones actuales en salud publica.

Consumiendo alimentos ecoldgicos no sélo protegemos nuestra salud;
también reducimos la contaminacion de suelos y aguas provocada por la
utilizacion de cantidades enormes de estiércoles y purines de granjas
industriales; asi como la emision de gases de efecto invernadero vinculada
a la fabricacién y aplicacion de fertilizantes quimicos en agricultura
convencional, prohibidos en produccién ecolégica. En esta se utilizan
abonos orgdnicos como compost o estiércoles, permitiendo asi el reciclaje
de diferentes residuos.

# Dietas con mas vegetales y menos productos de origen animal

El consumo excesivo de proteina animal en nuestra dieta esta tan
normalizado que no lo percibimos, pero es responsable de importantes
problemas de salud y grandes impactos socioambientales: consumos de
suelo, aguay granos para alimentacién animal, contaminacién de acuiferos,
pérdida de salud, etc. ¢

No se trata solo de comer menos carne, lacteos o pescado, si no también de
apostar por productos procedentes de ganaderias (y pesca) vinculadas al

(6) Para mas detalles, consultar el informe ‘Huella ecoldgica, econdmica, social y sanitaria de la Ganaderia en Espafia’ (disponible

Resumen ejecutivo).



territorio (sus recursos y habitantes). La ganaderia extensiva y la ganaderia
ecoldgica son grandes aliadas del medio ambiente y el mundo rural:
previenen incendios, cuidan el bienestar animal, no deforestan ni compiten
con la alimentacién humana, y fijan poblacién en el territorio.

Como alternativa a la proteina animal, las legumbres han sido la principal
fuente de proteina en la Dieta Mediterranea. Ademads de sus excelentes
cualidades nutricionales (junto a la proteina, aportan grasas
cardiosaludables, carbohidratos de absorcidon lenta, fibra, minerales vy
vitaminas), resultan alimentos muy sostenibles, ya que:

- fijan nitrégeno en los suelos, reduciendo el uso de fertilizantes
nitrogenados.

- requieren cantidades moderadas de agua en su cultivo, y de energia en los
procesos de produccion, transporte y almacenamiento.

Los modelos alimentarios mas saludables se caracterizan por un consumo
mayoritario de alimentos de origen vegetal (hortalizas, frutas, cereales y
tubérculos, legumbres y frutos secos), acompaiados de pequeiias raciones
de pescado, carnes magras, huevos y lacteos.

Los alimentos ultraprocesados como bolleria industrial, bebidas
azucaradas, carnes procesadas, snacks, comidas precocinadas, etc. han
adquirido un papel protagonista en la dieta de buena parte de la poblacién.
En cambio, estos alimentos deberian consumirse (en el mejor de los casos)
de manera esporadica, por su elevado contenido en sal, grasas poco sanas
y/o azlcar. Ademas, esta “mala alimentacién” se produce en mayor
medida en familias con vulnerabilidad econdmica, ya que es mas barata
gue otros alimentos mas saludables.



¢ALIMENTOS? ULTRAPROCESADOS:
EL PRINCIPAL PROBLEMA DE SALUD PUBLICA EN ESPANA

(7) Estudio: Ingesta de alimentos ultraprocesados y riesgo de enfermedad cardiovascular: estudio de cohorte prospectivo

(NutriNet-Santé).
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ENMARQUE CURRTCULAR Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA
EDUCA CTON INFANTIL Y EDUCACTON PRIMARTA

En los centros educativos, la alimentacion estd muy presente en el dia a dia,
tanto por los “momentos” alimentarios que en ellos tienen lugar (servicio
de comedor, almuerzo del recreo o desayunos); como por su presencia en
diferentes dareas de conocimiento y competencias educativas (como
veremos mas adelante): iNo podemos desaprovechar este enorme
potencial!

Las actividades y momentos relacionados con la alimentacién permiten
abordar temas importantes en la formacion de las personas. El comedor
escolar, el trabajo en el huerto o la gestion colectiva de los alimentos (por
ejemplo, acuerdos sobre almuerzos o celebraciones saludables) son
recursos a nuestra disposicién para:

@ Trabajar la psicomotricidad, la potenciacion de los sentidos o la gestidn
de conflictos.

@ Trabajar contenidos del curriculo de Educacién infantil y primaria, que
se hacen mas significativas usando la palanca alimentaria, debido a su
caracter cotidiano y vivencial.

@ Trabajar desde el autocuidado y la salud del presente y el futuro,
especialmente en las comunidades mas vulnerables econdmicamente.

@ Reforzar la dimensidn ecosocial del curriculo propiciando un cambio de
valores, creencias, actitudes y practicas en habitos de consumo, que
supongan un aprendizaje significativo y propicien un alumnado que
sea agente de cambio.

@ Integrar en el funcionamiento cotidiano de un centro practicas
alimentarias sostenibles, saludables y justas.
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La rutina diaria de la comida resulta ser una oportunidad para trabajar
contenidos educativos relacionados con diversas areas de conocimiento y
también permite el desarrollo de una educacién por competencias basada
en tres dimensiones: cognitiva (comprension y asimilacién de los
contenidos), instrumental (uso de los conocimientos para la obtencién de
resultados) y actitudinal (capacidad de accion o reaccién ante ideas o
situaciones).

La estructura curricular de la LOMLOE plantea un marco transversal que
facilita un puente entre las 8 competencias clave:

@ En comunicacion lingtiistica (CL): consiste en identificar, comprender y
expresar ideas, opiniones y sentimientos, tanto oralmente como por
escrito, a través de soportes audiovisuales y multimodales en diferentes
contextos y con distintos fines.

@ Plurilingtie (CP): se trata de manejar diversas lenguas correcta vy
eficientemente para el aprendizaje y la comunicacién.

@ Matematica y en ciencia y tecnologia (STEM): hace referencia a
comprender y transformar el entorno de un modo comprometido,
responsable y sostenible usando el método cientifico, el pensamiento
matematico, la tecnologia y las técnicas de la ingenieria.

@ Digital (CD): radica en hacer un uso seguro y responsable de las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacion, tanto en el ambito
educativo como en el laboral y social.

@ Personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): es la relacionada
con reflexionar sobre uno mismo, cooperar e interactuar con la gente
de nuestro alrededor y favorecer la capacidad de aprendizaje y
crecimiento personal a lo largo de la vida.

@ Ciudadana (CC): se refiere a participar de un modo activo, responsable
y civico en el desarrollo de la sociedad, ademas de fomentar una
ciudadania mundial y adquirir un compromiso con la sostenibilidad.



® Emprendedora (CE): es la capacidad de identificar las oportunidades y
utilizar los conocimientos adquiridos anteriormente para idear procesos
gue contribuyan a alcanzar unos objetivos preestablecidos o aportar
valor afiadido a algo. Tener creatividad e iniciativa. Pasar de las ideas a la
accion.

@ Conciencia y expresion culturales (CCEC): se fundamenta en tener una
actitud critica, positiva, respetuosa y abierta al didlogo ante las
diferentes manifestaciones culturales y artisticas que existen.

Es en este marco educativo es en el cual se desarrollan las actividades de
la presente guia que pretende ser un apoyo al profesorado de Educacién
Infantil y Primaria, para desarrollar actividades vinculadas al tema de la
alimentacién, con un enfoque curricular y transversal.

En la tabla adjunta se recogen algunos de los saberes minimos de la
LOMLOE (en su parte estatal) que tienen relacion con las actividades
educativas propuestas en la presente guia:

@ En el segundo ciclo de Educacion Infantil de una forma general para las
tres areas educativas: “Crecimiento en armonia”, “Descubrimiento y
exploracion del entorno” y “Comunicacion y representacion de la
realidad”.

@ En Educacidn Primaria para “Conocimiento del Medio natural, social y
cultural”, aunque puede trabajarse de forma transversal desde otras
materias.



EDUCACTON INFANTIL
SEGUNDO CICLO DE EDUCACION INFANTIL

Los sentidos y sus funciones. El cuerpo y el entorno.

Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables
relacionadas con la alimentacidn, la higiene, el descanso, el
autocuidado y el cuidado del entorno.

Juego simbdlico. Observacién, imitacion y representacion de personas,
personajes y situaciones. Estereotipos y prejuicios.

Pautas para la indagacion en el entorno: interés, respeto, curiosidad,
asombro, cuestionamiento y deseos de conocimiento.

Elementos naturales (agua, tierra y aire). Caracteristicas vy
comportamiento (peso, capacidad, volumen, mezclas o trasvases).

Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el
patrimonio natural y cultural. El cambio climatico.

Recursos naturales. Sostenibilidad, energias limpias y naturales.

<> Fendmenos naturales: identificacion y repercusién en la vida de las

personas.
Respeto y proteccién del medio natural.

Empatia, cuidado y proteccién de los animales. Derechos de los
animales.

Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico.




EDUCACION PRIMARIA

(ONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCTAL Y CULTURAL
PRIMER CLCLO DE EDUCACION PRIMARIA




Caracteristicas propias de animales y plantas, y su capacidad adaptativa
al entorno.

Los ecosistemas como lugar donde intervienen factores bidticos y
abidticos, manteniéndose el equilibrio entre los diferentes elementos y
recursos. La importancia de la biodiversidad.

Las funciones y los servicios de los ecosistemas.

Relaciéon del ser humano con los ecosistemas para cubrir las
necesidades de la sociedad. Ejemplos de buenos y malos usos de los
recursos naturales de nuestro planeta y sus consecuencias.

Técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo y estrategias
para gestion de conflictos y promocién de conductas empaticas e
inclusivas.

Desigualdad social y acceso a recursos. Usos del espacio y evolucidn de
las actividades productivas. De la supervivencia a la sobreproduccién.

El patrimonio natural y cultural. Los espacios naturales, su uso y
conservacion.

El cambio climatico. Introduccién a las causas, consecuencias e
impactos. Medidas de mitigacion y adaptacion.

Responsabilidad ecosocial. Ecodependencia e interdependencia.

La transformacidn de los ecosistemas por la accion humana. El maltrato
animal y su prevencion.

Estilos de vida sostenible. El consumo y la produccién responsables, la
alimentacién equilibrada y sostenible. El uso responsable del agua, la
movilidad segura, saludable y sostenible, y prevencién y gestién de
residuos.



Funciones vitales del ser humano desde una perspectiva integrada,
obtencion de energia, relaciéon con el entorno y perpetuacién de la
especie.

Pautas para la alimentacion saludable y sostenible: menus saludables y
equilibrados. La importancia de la cesta de la compra y del etiquetado
de los productos alimentarios para conocer sus nutrientes y aporte
energético.

Pautas que fomenten la una salud emocional y social adecuada.

La empatia, el cuidado y el aprecio hacia los seres vivos y el medio
natural. El maltrato animal y su prevencion.

La accién humana en la naturaleza. Ecosistemas y sociedades:
interdependencia, ecodependencia e interrelacion.

Los limites del planeta y el cambio climatico.
El deber ético y la obligacion legal de proteger y cuidar el planeta.
Habitos y actividades para el logro de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible. EI Consumo responsable. El uso sostenible del suelo, del
aire, del agua y de la energia.
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Seguidamente, se desarrollan las actividades didacticas enmarcadas en la
tematica de la alimentacion saludable y sostenible de la presente guia. Las
actividades estan adaptadas a cada nivel educativo y se recogen en una
ficha didactica que contiene la informacién para su adecuada ejecucién:

# Los objetivos diddacticos

# Las competencias generales que se pueden trabajar (siguiendo los
acronimos de la LOMLOE que se reflejan en el presente texto)

# El desarrollo y temporalizacidn

¢ Los materiales necesarios para la actividad que se recogen en el

# Documento de Anexo

¢ Algunas ideas de continuidad de la actividad y propuesta de alternativa
de formato.

Todos los talleres estan disefiados para una duraciéon de 50 minutos.

En el Documento de Anexos se recopilan los materiales necesarios para
fotocopiar en color y tamafo especificado. Para aquellos materiales no
fungibles, se aconseja su plastificacion para permitir su reutilizacion en
varios talleres.

Las actividades propuestas pueden realizarse en forma de talleres unicos
en cada nivel pero también permiten realizar un itinerario formativo. Para
cada uno de los ciclos educativos (segundo ciclo de Educacion Infantil y los
tres ciclos de Educaciéon Primaria) se proponen tres actividades,
adaptadas a cada nivel, con diferentes tematicas y que complementan
una propuesta en clave de proceso formativo completo, que supone tener
una visién amplia de la alimentacion y motivar al alumnado para ser
agentes de cambio.




ACTIVIDADES DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION INFANTIL
ACTIVIDAD
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Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conoceré las diferencias clave entre la agricultura
industrial y ecoldgica.

\/Descubriré de donde proceden las verduras y hortalizas.

\/Aprenderé sobre la importancia de las verduras vy
hortalizas en la alimentacion.

3 COMPETENCIAS TRABATADAS

CL - CPSAA -CC -CE yCCEC




DESARROLLO Y TEMPORALLZACION
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Al inicio de la actividad, sentadas/os en circulo en el suelo, se lanzan al
grupo diversas preguntas, tales como, ésabéis qué es un huerto? ¢para
qué sirve?. El objetivo de esta introduccién es el de contextualizar lo
que se va a trabajar y asegurarse de que conocen conceptos tales como
agricultura, huerto, verduras, hortalizas, etc. Se puede pedir que digan
algunos productos del huerto que conozcan. (10 min.)

A continuacidon comienza la narracion del cuento “La Historia de
Marisa”. En él se explica, de manera sencilla, la forma de cultivo en
ecoldgico. Este cuento hace especial hincapié en lo relacionado con el
control bioldgico de plagas gracias a la relacion entre las diferentes
especies de animales, la importancia de la biodiversidad en el huerto,
la asociacion de cultivos y el peligro de emplear productos toxicos,
como se hace en el caso de la agricultura convencional, utilizando el
concepto de “veneno”. (15 min.)

Una vez concluido el cuento se propone que, mediante dibujos,
representen los animales/plantas mediante los cuales se consigue el
control bioldgico de plagas gracias a la relacién existente entre ellos. De
este modo se refleja lo importante que es la diversidad bioldgica en el
huerto y su funcion.

Para ello, primero se lanzan las siguientes preguntas: ¢qué animal se
comia la lechuga del huerto de Marisa? para que contesten el caracol y
después éicomo podemos evitar que vengan muchos caracoles al
huerto? équé animal nos puede ayudar? en este caso, el pdjaro. Se
procede del mismo modo con el tomate y la patata. (5 min.)

Luego se dividen en tres grupos y cada uno pinta los animales/plantas
asociados a cada verdura u hortaliza. Si no saben cémo se dibuja
alguno de estos, se puede buscar la ilustracién en algin libro
previamente e irlo pasando por las mesas: (10 min.)

Grupo 1: Lechuga Pintaran caracoles y pajaros.
Grupo 2: Tomate  Pintaran pulgones y mariquitas.

Grupo 3: Patata Pintardn gusanos de la patata y plantas de
mostaza (flor amarilla)




A continuacidn, se dispondra de las imagenes de lechuga, tomate vy
patata que se pegaran con blu-tack en una de las paredes del aula, como
si fuera el huerto de Marisa. Finalmente cada grupo pega, con blu-tack o
celo, los dibujos a continuacién de la planta con la que interactla. De
este modo se representa de una forma muy visual la interaccion entre las
especies y la biodiversidad del huerto de Marisa, frente al huerto
convencional de la pared de enfrente. (10 min.)

MATERIALES PARA LA ACTIVIDAD

PP~ 5

2

# Papel, pinturas y blu-tack/celo.
# Documento de Anexos.
El.1: La historia de Marisa.
Catalogo Gral.: Imagenes de lechuga, tomate y patata.

\ 1,

& PROPUESTAS DE CONTINUIDAD

PP 5

Como propuesta de continuidad para esta sesidn u otra, se propone utilizar
las imagenes del Anexo (Catdlogo general), seleccionando por un lado frutas y
verduras frescas y ecoldgicas y, por otro, alimentos ultraprocesados. Se irdn
mostrando las diferentes imagenes para que elijan cudles son del huerto de
Marisa y cudles no. Lo ideal es irlas pegando con blu-tack en dos zonas
diferentes del aula para que se puedan distinguir visualmente. Una de las
paredes serd el huerto de Marisa.

Ademds de asociar estas imagenes con productos que vienen del huerto, el
objetivo es también que reconozcan gue son productos que sirven para
alimentarnos, que son frescos, ecoldgicos y sanos, que no tienen “veneno”.



Para el cierre se propone que se quiten o despeguen de la pared los
alimentos que no proceden del huerto de Marisa (ultraprocesados) y que se
guarden en un sobre, por ejemplo. iNo los queremos en nuestra clase y no
los volveremos a comprar! Asimismo, como conclusiéon se pueden lanzar
preguntas para recoger los aprendizajes de la sesién: iqué habéis
aprendido hoy? ¢qué vamos a contar a nuestra familia cuando lleguemos a
casa?

ALTERNATLVAS DE FORMATO

7 R e e

Si el centro educativo dispone de huerto escolar la actividad se puede
desarrollar alli, o al menos la lectura del cuento de Marisa al aire libre. Estar
al lado del propio huerto favorece mucho la comprension de los contenidos
propuestos.




ACTIVIDAD E-

145 ABJAS, COMPAERAS THPRESCINDILES

@ OBJHTIVOS

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conoceré el concepto de polinizacion y las semillas.
\/Aprenderé sobre el huerto y los alimentos que provee.

\/Descubriré los insectos polinizadores y su importancia
ecoldgica.

\/Aprenderé sobre los alimentos de temporada.

B COMPETENCIAS TMABATADAS

CL - CPSAA -CC -CE yCCEC
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6 Al comienzo de esta actividad se explican los conceptos bdsicos a tratar,
como son el huerto, las flores, los frutos, la polinizacion o las abejas.

Para ello, la persona educadora dispone de la imagen de una o varias
abejas con la que se explica que estos insectos son muy importantes
para la reproduccion de las plantas ésabéis por qué? Pues vamos a
convertirnos en plantas para entenderlo.

‘ Las cabezas del alumnado representan las flores de diferentes plantas
gue pueden ser del huerto o del campo. Se pide que vayan diciendo
nombres de plantas que conozcan y si son o no del huerto. Mediante
esta breve conversacién se van explicando los conceptos
anteriormente citados y se reparten pequefios circulos de papel que
representan el polen, recortados antes del inicio de la actividad. (10
min.)

‘ Asi, la abeja va por la clase volando y posandose en las flores (cabezas)
para recoger el néctar y fabricar la miel. Al mismo tiempo, el polen se
gueda pegado en sus patas y abdomen. Cuando la abeja se posa en una
cabeza recoge el polen (uno o varios pequefios circulos de papel que le
da el/la nifio/a) y al posarse en la siguiente cabeza, lo deposita (la
persona educadora se lo da al/a la nifio/a). Y asi sucesivamente, va de
cabeza en cabeza explicando cdmo se produce la polinizacién. (10 min.)

“ Llegados a este punto, se reparten las siluetas de papel con la flor por
un lado vy el fruto por el otro, por ejemplo, la flor del manzano y por
detrds la manzana, la flor del calabacin y el calabacin, etc. Se colorea.
(10 min.)

Posteriormente se pide que voluntariamente lo ensefien al resto de la
clase y entre todos y todas se comenta qué planta es y donde crece. (5
min.)

De nuevo, la abeja viene de visita pero esta vez se encuentra con
verdaderas flores!! Se reparten de nuevo los circulos de polen. El
alumnado coloca y sujeta con sus manos las flores sobre la cabeza. La
abeja comienza a viajar. Cuando se posa en una flor recoge el polen
(circulos de papel) y cuando se posa en otra y los deposita. En ese



momento, la silueta de papel con forma de flor se gira y aparece el fruto.
La abeja va posandose por todas las flores, si recoge polen no se gira la
flor y si lo suelta si se gira y aparece el fruto (10 min.).

Para finalizar se muestran todas las flores y frutos para hacer una puesta
en comun sobre la importancia de que todos son alimentos de la huerta,
localizar dénde estd la semilla, hacer hincapié en que a partir de estas
nacen nuevas plantas, etc. También se puede comentar que las abejas no
son los Unicos insectos polinizadores. Esta funcion también es
desarrollada por moscas, mariposas, escarabajos, avispas, polillas,
mosquitos y hormigas, entre otros. (5 min.)

PP 5

// MATERTALES PARA LA ACTIVIDAD

¢ Pinturas.

¢ Documento de Anexos:
El.2: Imagen de abeja, siluetas de circulos de polen y siluetas
de flores y frutos.

R
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Esta actividad puede continuar en el huerto escolar, en caso de disponer
de él, realizando una pequefia plantacién de aromaticas. Para ello,
previamente en el aula, se explica qué son las plantas aromaticas y que a
los insectos polinizadores les encantan. Se pueden llevar algunas ramitas
a modo de ejemplo para que las manipulen y las huelan. Luego, ya en el
huerto se realiza una pequefia plantacién alrededor del mismo.

Otra propuesta de continuidad para el taller es la realizacion de
brochetas con productos de temporada. A partir de los frutos de las
siluetas se comenta cuales son de la temporada en la que se realiza la
actividad, incorporando y explicando el concepto de productos de
temporada.



Asi, siguiendo el calendario de verduras, hortalizas y frutas de
temporada y de produccion nacional se propone la realizacion de las
brochetas con el alumnado, llevando los productos ecoldgicos frescos,
previamente cortados o cortandose en el aula (frutas/verduras blandas
y accesibles para su manipulacion), y el material necesario para poder
hacerlos en el aula y icomerlos después! De este modo el alumnado
también podrd visualizar donde estan las semillas. Como idea, se
propone la elaboracién de las siguientes brochetas (evitar productos
importados, muy habituales en fruterias y supermercados):

e Primavera: platano y fresa.

® \/erano/principios de otofo: sandia y meldn.

e |nvierno: pera, kiwi y manzana y naranja.

&~ ALTERNATLVAS DE FORMATO

Como alternativa para los centros educativos que no dispongan de
huerto escolar, se plantea la realizacién de la plantacién en maceta en
el aula.

PP 5




ACTIVIDAD £-3

SLNILLAS QUENOS ALINENTAN

@ WIS

Al final de la sesion el alumnado:

\/Conoceré las diferencias entre agricultura ecoldgica y
agricultura industrial.

\/Aprenderé qué son las semillas.

‘/Conoceré lo importante que son las semillas en la dieta
de las personas, sobre todo las legumbres.

B COMPETENCIAS TMABATADAS

CL - CPSAA -CC -CE yCCEC
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Esta actividad comienza sentadas/os en circulo con una breve
conversacion a partir de diversas preguntas que se lanzan, tales como
équé es una semilla?, épara qué sirve?, iqué semillas conocemos? y
ése pueden comer las semillas?. Con ello se introducen los contenidos
basicos para el desarrollo de la actividad: las semillas y su funcién, el
huerto ecoldgico, la alimentacion humana, etc. (10 min.)

Previamente al desarrollo de la actividad, se habran preparado
pequefias bolsas con una mezcla de semillas alimenticias de legumbres
y cereales en su interior (garbanzos, lentejas, arroz, maiz, trigo, judias,
etc.) y “algunos intrusos” (macarrones, fideos, etc.). Se organizan en
grupos vy se reparte una bolsa por cada mesa de 5-6 nifios/as. Esta se
coloca en el centro de la mesa y se pide que separen entre todo el
grupo en montones las que son iguales y piensen como se llaman, que
las identifiquen. Se puede también asignar a cada uno/a que separe un
tipo de semilla concreta de la bolsa. (10 min.)

De modo posterior, cada grupo cuenta al resto qué semillas ha
separado. Esto sirve para trabajar a partir de aqui, no solo el concepto
de semilla, sino donde crecen esas semillas, de qué tipo son (legumbre
o cereal) y de qué manera se cultivan. Cuanto mas limpias estén, mas
ricas y saludables para nuestro cuerpo, por ello es tan importante el
cultivo en ecoldgico. Después de aprender y destacar la funcién
alimenticia de las semillas, se pregunta en qué plato comemos esas
legumbres aludiendo a la importancia que estas semillas tienen en la
dieta. (15 min.)

Para finalizar esta actividad se entrega un folio con la silueta de un plato
vacio impreso para que el alumnado lo rellene pintando su plato
favorito basado en legumbres y que piensen en los ingredientes. Una
vez concluidos los dibujos, de modo espontdneo, se ensefiaran al resto
de la clase y se pondrdn en comun las “recetas”. (15 min.)

Con el conjunto de dibujos realizados se propone elaborar un libro a
modo de “Recetario de semillas”. Para ello, el personal docente escribe
debajo de cada plato el nombre y los ingredientes que contiene segin
lo vayan comentando. Juntando todos los dibujos (grapados o cosidos)
se hace un libro de recetas que cada dia se puede llevar a una casa,
para que asi vaya rotando por todas las familias.




MATERIALES PARA LA ACTIVIDAD

A P 5

¢ Semillas ecoldgicas variadas: legumbres y cereales.
¢ Algunos “intrusos”: macarrones, fideos gordos, espirales, etc.
g Bolsas pequefias para hacer la mezcla de semillas.
¢ Pinturasy grapas.
¢ Documento de Anexos:
El.3: Siluetas de plato vacio.

\ 1,/

Q@ PROPUESTAS DE CONTINUIDAD
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Como actividad que dé continuidad a esta sesion, se propone la
realizacién de un germinado de legumbres unido a la explicacion del
valor nutritivo que tienen. En un frasco reutilizado de cristal se ponen las
semillas a remojar en agua. Tras 6-12 horas de remojo, poner una gasa o
tela poco tupida en la boca y sujetar con una goma eldstica. Escurrir bien
las semillas a través de la gasa (poniendo el tarro boca abajo) y
enjuagarlas con agua un par de veces para que queden bien limpias. Las
semillas han de quedar humedas pero no empapadas. Cada dia se
enjuagaran con agua limpia para evitar que se enmohezcan y se dejaran
himedas en un lugar oscuro. Irdn germinando y en 4-5 dias se podran
comer.

En esta linea mas practica y de probar los alimentos, una sesién posterior
puede consistir en la realizacion y cata de patés de legumbres (tipo
humus) con un pan de semillas. Para ello, se necesita una o varias
legumbres cocidas y sin cocer. Entre todo el grupo, se aplastay adereza la
legumbre cocida para hacer el humus por ejemplo, si ha sido el garbanzo
la semilla escogida. Se afiade aceite, zumo de limdén y sésamo. En un bol
se pondrd la legumbre sin cocer y en el otro el humus para que lo
prueben. Mientras se realiza la cata, se va comentando el potencial
alimenticio que tienen las semillas, se pregunta si lo habian probado
alguna vez, etc. También se puede incorporar esta receta al “Recetario
de semillas” de toda la clase!



ALTERNATIVAS DE FORMATO
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La actividad propuesta se centra principalmente en las semillas de
legumbres y cereales, pero se puede ampliar a mas tipos de semillas.
En este caso se plantea un formato de desarrollo mas dindmico para la
primera parte. En cada mesa se colocardan botes diferentes que
contienen cada uno de ellos semillas de legumbres, cereales, frutos
secos (avellanas, almendras, nueces, etc.), pipas (calabaza y girasol) y
otras que no sean comestibles de productos de la huerta, interesantes
por su tamafio, color o forma, (semillas de lechuga, nabo, zanahoria,
etc. ). La clase se levanta y el alumnado pasa libremente por todas las
mesas viendo los botes que hay y se queda en aquella donde hay
semillas que conozca. Después se pone en comun y se puede jugar a
que adivinen cudles son aquellas que no hayan reconocido.




ACTIVIDADES DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

ACTIVIDAD -1
ALIMENTOS DE TENPORADA

@ mumos

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conoceré los alimentos que se cultivan en cada
temporada del afio de una forma natural.

\/Descubriré las implicaciones ecologicas y la calidad
nutricional que tienen los alimentos de los cultivos de
temporada.

B COMPETENCIAS TRABATADAS
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Antes de la realizacién de la actividad, se habran habilitado dos lugares
diferenciados que representen el huerto de verano y el de invierno,
bien haciendo previamente con el alumnado un mural cooperativo
para cada estacion, o con un simbolo al efecto (un copo de nieve y un
sol, por ejemplo).

El personal docente hace una breve introduccién al alumnado sobre Ia
actividad a realizar y se organizan grupos equilibrados de 4-5 nifios y
nifas por grupo. (5 min)

Se reparte a cada uno de los grupos 4 adivinanzas de cultivos del
huerto (2 de verano y 2 de invierno) y se pauta un tiempo para que
identifiquen la verdura, hortaliza o fruta que corresponde a la
adivinanza. Ademas, se insta a que comenten en el grupo la
informacién de temporada que les da la adivinanza una vez resuelta,
dado que en las tarjetas se refleja la época de cultivo para cada una de
ellas con un simbolo al efecto. Se pasa por los grupos resolviendo
dudas. (15 min.)

Seguidamente, el alumnado procede a una puesta en comun en la que
los grupos rotatoriamente iran colocando las imdgenes de las
hortalizas, verduras y frutas correspondientes a sus adivinanzas en el
panel de huerto de verano o de invierno con blu-tack. Estas imagenes
se seleccionan de un montdn en el que estdn todas mezcladas. (15
minutos)

Para finalizar, se realiza un breve didlogo sobre los contenidos de la
actividad, en el que se fomenta la reflexién del alumnado a través de
preguntas tales como: éde cudles de las plantas sabiais su temporada
previamente?, épor qué las verduras y hortalizas las tenemos en el
mercado todo el afio?, ¢dénde y cdmo se cultivan para que sea asi?,
équé impactos sobre el medio ambiente tiene consumir productos
fuera de temporada?, éiqué ventajas tiene consumir productos de
temporada en la salud?, etc. Esta Ultima fase de la actividad se puede
alargar mas o menos dependiendo del tiempo disponible y también se
puede retomar en una clase posterior. (15 minutos)




ﬁ’ MATERLALES PARA L4 ACTIVIDAD

A PP 5

# Blu-tack.

# Documento de Anexos:
EP1.1: Imdagenes ilustrativas y simbolos para las huertas de
verano y de invierno, adivinanzas.

Catalogo gral.: imdgenes de verduras, hortalizas y frutas:
Verano: Tomate, Berenjena, Pimiento, Pepino, Judia verde,
Calabacin, Cerezas, Sandia, Meldn, Melocotdn.

Invierno:  Repollo, Lombarda, Brdcoli, Coliflor, Espinaca,
Calabaza, Uvas, Naranja, Kiwi, Manzana.

N
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Se puede proponer al alumnado que busquen su receta favorita y que
realicen una lista de los ingredientes que se necesitan para su
elaboracion. Seguidamente analizan estos ingredientes teniendo en
cuenta su temporada, apoyados en la actividad que se ha realizado
previamente de las adivinanzas (se puede contar con una foto de los
paneles de huerto y verano realizados en el taller como referencia).

A continuacion, se propone una modificacién de la receta adaptada a
verano o invierno vy la realizacién de un menu completo de temporada.
Por tanto, se tiene que elaborar un nuevo listado de ingredientes (la
mitad de la clase de invierno y la otra mitad de verano). Como idea se
propone recoger las diversas recetas en un panel en el aula para
compartirlas y comentarlas.

Se puede complementar con la realizacion por parte del alumnado de
una brocheta de fruta de temporada, segin el momento en el que se
desarrolle la actividad.



Para realizar las brochetas se debera contar con palos y con varias
frutas de temporada, que serdn lavadas y cortadas en trozos regulares.
Seguidamente, se repartira la fruta entre el alumnado, que la insertard
en el palo a su gusto y se consumira en el momento. Mas detalles en la
ficha EP.1.3.

ALTERNATIVAS DE FORMATO

= i

Se puede hacer previamente una actividad artistica con el alumnado en la
gue se realice el mural de huerto de verano e invierno, dando la pauta de
gue se resalten motivos que identifiquen cada época del afio (arboles
con/sin hoja, personajes vestidos de verano o invierno, dia soleado-nevado,
etc.).

La actividad se puede realizar en el huerto escolar, si es que el centro
dispone de él, o bien en el patio, colocando los paneles de huerto de verano
e invierno en algun lugar que lo facilite.




ACTIVIDAD -
0105, RATONES 1 AVELLANA
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Al final de la sesidn el alumnado:

\/Aprenderé sobre aspectos fundamentales de las
Ciencias de la Naturaleza.

\/Conoceré las diferencias entre la agricultura ecoldgica
y convencional.

\/Descubriré parte de los impactos del uso de productos
guimicos de sintesis (pesticidas) en agricultura.

52 COMPETENCIAS TRABAIADAS
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El desarrollo de esta actividad se propone mediante una metodologia
muy dindmica en la primera parte, para llevar a cabo en la segunda una
actividad centrada mas en la escucha vy la creatividad.

En este sentido, se plantea al inicio el juego de “Buhos, ratones vy
avellanas”, similar a un pilla-pilla, que se desarrolla en tres fases. Para
ello se explica la dindmica a la clase y se organiza al alumnado. Dos
personas voluntarias son los buhos, ocho los ratones y el resto las
avellanas. Los ratones han de correr con las manos en la cabeza a modo
de orejas, y las avellanas con las manos entrelazadas y cerradas. (5 min)

Comienza el desarrollo de las tres fases:

fstl

Esta primera parte sirve de ensayo. Los buhos no juegan. Los ratones
corren tras las avellanas para comérselas. Cuando un raton atrapa a
una avellana, esta se convierte en ratén, se pone las manos sobre la
cabeza y comienza a correr buscando avellanas para comer. Cuando la
persona educadora da la sefial, el juego comienza. En muy poco tiempo
todas las avellanas se habran convertido en ratones. (5 min.)

el

Juegan buhos, ratones y avellanas. Los ratones tratan de comerse a las
avellanas igual que antes y los buhos corren agitando las alas e
intentando comerse a los ratones. Cuando los atrapan se convierten en
avellanas y cuando los ratones atrapan a las avellanas se convierten en
ratones. Al cabo de un par de minutos los grupos de ratones y avellanas
deberian mantenerse cercanos al tamafio original, las poblaciones se
mantienen en equilibrio. (5 min)

sty

iEl buho se ha muerto envenenado por pesticidas! Al no haber buhos,
juegan ratones y avellanas. Pasados unos minutos todos y todas seran
avellanas. (5 min)




Llegados a este punto, se sienta en circulo todo el alumnado y se pone en
comun lo ocurrido y por qué, explicando conceptos como la cadena
tréfica y el equilibrio de los ecosistemas: équé es lo que ha generado el
desequilibrio en el agrosistema?.

Después de la primera fase de ensayo y la segunda ya con los buhos, se
ha visto que habia un equilibrio entre cada uno de los eslabones de la
cadena trdéfica. Con la muerte del buho envenenado por los pesticidas,
este equilibrio se rompe. Se hace hincapié en lo importante que son
estos aspectos en la agricultura, diferenciando entre ecoldgica (en la que
gue no utilizan pesticidas) y convencional. (10 min.)

En la segunda parte de la actividad, se narra el cuento de “La charca de
las ranas” que tiene la particularidad de no tener final, habrd que crearlo
entre todo el grupo. Después de la narracion, se busca una solucion
grupal (diferente de la huida y el abandono de la charca o de las
soluciones tecnoldgicas magicas, que suele ser habitual) tratando de
guiar al grupo hacia respuestas basadas en la reduccion del uso de
pesticidas y/o fertilizantes a través de la informacion, el didlogo vy la
sensibilizacion. (15 min.)

ﬁ’ MATERIALES PARA LA ACTIVIDAD

P P 5

¢ Documento de Anexos:
EP.1.2: Cuento de “La Charca de las Ranas”.

¢ Epigrafe “Alimentos ecoldgicos” de la Introduccidn de esta guia.
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Como forma de dar continuidad a esta actividad, se propone la
fabricacion de hoteles de insectos para el huerto escolar. Internet
ofrece multiples videos e ideas para su realizacién. Desde la presente
guia se recomienda esta propuesta para nifios y nifias, basada en
materiales reciclados.

&2 ALTERNATLVAS DEFORMATO

Esta actividad es ideal para realizarla al aire libre. Se puede desarrollar la
primera parte en el patio del centro educativo y la segunda de lectura del
cuento junto al huerto escolar, si se dispone de él.




ACTIVIDAD £7-1.3
SUPER-ATUCARADOS

@ s

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conoceré los contenidos en azucar de diferentes
alimentos.

\/Conoceré algunas implicaciones negativas del
consumo excesivo de azucar.

\/Seré capaz de diferenciar alimentos saludables de
otros que no lo son por su contenido de azucares.

OB CONPETENCAS TRABATADAS
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DESARROLLO Y TEMPORALLZACION

El personal docente inicia la actividad preguntando por los nutrientes
gue nos aportan los diferentes alimentos, y escribe en la pizarra un
listado con los principales (proteinas, grasas, carbohidratos, fibra,
vitaminas y minerales). Explica la funcion de los carbohidratos y los
diferentes tipos, poniendo ejemplos de alimentos caracteristicos. (5
minutos)

La clase se divide en 5 grupos. Cada uno recibe 3 Tarjetas de Alimentos
habituales en las meriendas, y una Tarjeta con Acertijos sobre
diferentes nimeros, que coincidirdn con el nimero de azucarillos que
contiene cada producto, para tomar conciencia del elevado contenido
de azlcar en muchos de ellos. Se aporta una Tarjeta con Azucarillos
dibujados, que recortardn y colocaran al lado de cada alimento
siguiendo la solucion de cada acertijo. (5 min)

Cada grupo pone en comun, mostrando la foto de su alimento y el
numero de azucarillos. El personal docente indica la cantidad de azucar
en gramos que suponen estos azucarillos. Compara esas cantidades
con la referencia de los 25 g diarios de azucares libres recomendados
por la OMS (4 azucarillos), primero para algunos productos por
separado, y después para combinaciones de meriendas (zumo y
galletas, fruta y bocadillo, leche con cereales de desayuno, etc.). (15
minutos)

La actividad termina con la realizacién de una receta sencilla y dulce-sin
azUcares afiadidos- por parte del alumnado: una brocheta de frutas de
temporada.(25 minutos)

Para ello, después de lavarse las manos:

# Se reparten 3 0 4 tipos de fruta de temporada entre el alumnado
para que este la (pele si es necesario y) corte en dados de 3-4 cm
aproximadamente o separe en gajos. Los trozos se colocan en un
plato ancho o fuente. Es conveniente elegir frutas faciles de
pelar (platano,mandarina, fresas, etc.); asi como de produccion
ecologica, pues no haria falta pelar manzanas, peras, etc.
(bastaria con lavarlas).

# Cada alumno y alumna elabora una brocheta con trozos de
diferentes frutas y se la come.
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Documento de Anexos:

EP.1.3: Contenido de apoyo, tarjetas de alimentos, tarjetas de
acertijos, tarjeta de azucarillos.

Para la brocheta (25 alumnos/as):

2,5 kg de frutas de temporada (ver calendario)
preferentemente ecoldgicas.

Cuchillos de mesa para el alumnado (pueden utilizarse los del
comedor).

5 fuentes o platos anchos.

26 palos de madera para brochetas.

Bayetas para limpiar las mesas antes y después de la
actividad.

Q@ PROPUESTAS Dt CONTINUIDAD

R e e

El azlcar no es el Unico ingrediente desaconsejado pero habitual en
muchos alimentos procesados y ultraprocesados. Otros edulcorantes,
sal, grasas saturadas o potenciadores del sabor son muy comunes en
cantidades excesivas. Para trabajar algunos de ellos resulta muy util el
Semaforo Nutricional.

Se puede plantear el desarrollo de la actividad EP.2.3 como forma de dar
continuidad a esta, con aquellas adaptaciones que el profesorado
considere adecuadas en funcion de las capacidades de su alumnado.



&~ ALTERNATLVAS DE FORMATO
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Se pueden sustituir las tarjetas de productos ultraprocesados (zumo,
batido, galletas, cereales de desayuno, etc.) por los envases de ese tipo de
alimentos que se recuperen de las papeleras del colegio después del recreo
durante los dias previos al taller.




ACTIVIDADES DEL SECUNDO CLCLO DE EDUCACIGN PRIMARLA
ACTIVIDAD EP-2.1

HISTORIA DEDOS TOMATES Y DOS CERDOS

@ wis “

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conocera' las diferencias entre la agricultura ecoldgica
y la agricultura industrial a través de la historia de dos
tomates.

\/Conocera' las diferencias entre la ganaderia extensiva y
la ganaderia intensiva a través de la historia de dos

cerdos.

\/Sabré los diversos impactos ecoldgicos y vinculados a la
agricultura y ganaderia industrial.

<32 CONMTE NCIAS TRABAJADAS
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DESARROLLO 1 TEMPORALIZACION
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La actividad se desarrolla en grupos de 4-5 alumnos y alumnas,
teniendo en cuenta que el nimero total de grupos sea par, para que la
mitad sean cerdos y la otra mitad tomates. La actividad comienza
comentando al alumnado conceptos previos relacionados con las
necesidades de cultivos y animales de una forma breve, y presentando
a los 4 personajes de la actividad. (5 min.)

Seguidamente se reparten los “bocadillos” a cada grupo. El o la
educadora seleccionara los “bocadillos” del listado previamente segun
el nimero de alumnos/as. Por ejemplo, para un grupo de 24
estudiantes, saldrian 6 grupos (3 trabajarian tomates, y 3 cerdos), con
entre 4y 6 tarjetas por grupos, correspondiendo la mitad a cada uno de
los personajes:

Tomates: Pepi Vitamina (de cultivo agroecoldgico) y Tom
Kilométrico (de cultivo industrial).

Cerdos: Chancho Bellotas (que crece en una dehesa) vy Tina
Pastillas (vive en una granja industrial).

Una vez repartido el material en los grupos, el alumnado leera la breve
historia de los dos personajes y seguidamente los textos de los
“bocadillos” para decidir en grupo a cual de los dos personajes
pertenece cada frase, teniendo en cuenta que unos grupos seran
tomates y otros cerdos (10 min).

Por turnos colocan los bocadillos en un lugar de la clase identificado
con cada uno de los personajes (se pueden usar los dibujos de los
personajes) y comentan al resto del grupo el motivo por el que lo
relacionan con este personaje. Como resultado se generan 4 murales
(en un corcho o en la pared) que contienen la informacion de las
diferencias entre las diversas formas de agricultura y ganaderia. (15
min.)

Para terminar la actividad, se hace una puesta en comun: iQué
ventajas e inconvenientes tienen los dos modelos de agricultura?, iy
los de ganaderia?, écudl contamina mas?, écudl proporciona alimentos
mas saludables?, ¢en qué modelo de ganaderia se respetan mas los




derechos de los animales?, éiconocen algin pueblo donde vecinos vy
vecinas se han organizado para evitar la implantacion de granjas
industriales?, épor qué creen que esas personas se oponen?, etc. La
actividad finaliza con la recopilacién de criterios e ideas para promover
una alimentacion mas saludable y sostenible. (15 min)

La introduccién incluye varios apartados cuya lectura previa ayudara al
profesorado a dinamizar la puesta en comun. Para relacionar a Tina
Pastillas con la proliferacién de plataformas vecinales que se oponen a
proyectos de ganaderia industrial de porcino en Castilla la Mancha, ver el
mapa v listado de plataformas en stopganaderiaindustrial.org.

/7 WATERTALES PARA LA ACTIVEDAD
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# Blu-tack o cinta adhesiva
# Documento de Anexos:

EP.2.1: Tarjetas de los 4 personajes de la actividad con su breve
historia; “Bocadillos” con frases relacionadas con la agricultura
industrial, el cultivo ecoldgico, la ganaderia extensiva y la
ganaderia industrial.

# Introduccién de esta guia (epigrafes Un sistema agroalimentario
injusto e insostenible, Alimentos ecoldgicos, Dietas con mas
vegetales y menos productos de origen animal).

\\ ,/

G PROPUESTAS DE CONTINUIDAD
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La actividad se puede completar con una propuesta de meriendas y una
cata final (ideal antes del recreo) con productos locales y ecoldgicos (ver
enlace a recetario en la seccion Materiales complementarios). Por
ejemplo:



e Verano-otofio: tosta de tomate de huerta y aceite.
e Invierno-primavera: hummus u otro paté vegetal con
rebanadas de pan o “regafids”.

&~ ALTERNATLVAS DE FORMATO

R e e

La actividad se puede realizar al aire libre, en el huerto escolar (si se
dispone de él) o en el patio, sefializando los diversos lugares para los
cuatro personajes de la actividad (Pepi, Tom, Tina y Chancho).




ACTIVIDAD -1,
FRUTAS VEATERAS

@ s

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conoceré el efecto sobre el cambio climatico que
generan los alimentos kilométricos en relacién a los de
cercania.

\/Aprenderé una forma de mitigar el cambio climatico a
través del consumo de alimentos producidos
localmente.

<53 TOMPLIENCIAS TABAADAS
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DESARROLLO Y TEMPORALLZACION
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La actividad sirve para visibilizar el recorrido en el planeta de dos frutas,
una pifia de Costa Rica y un meldn de La Mancha, y por tanto comparar
la produccién global y la local en cuanto a los efectos sobre el cambio
climatico.

Se introduce el tema de la actividad y se hacen grupos de 4 alumnos y
alumnas. De cada grupo, la mitad de ellos serdan melones y la otra mitad
pifias. Se reparten los siguientes materiales a cada grupo (5 min):

1 Ficha Informativa de cada fruta: incluye las etapas del
recorrido, las distancias recorridas por cada fruta y los medios
de transporte usados (con dibujos). Estas fichas son diferentes
para las pifias y los melones.

1 mapa mundi para cada grupo de pifias y 1 mapa de Espaiia
para los melones.

1 folio con dibujos de meldén y pifia y de los medios de
transporte para recortar y pegar, ademas de tijeras y barra de
pegamento (una por grupo).

Se insta a cada pareja a que ubiquen en el mapa las etapas de la fruta
qgue les ha tocado, escribiendo los nombres de las localidades en el
mapa y, también, que dibujen el recorrido que sigue cada una de ellas
(la persona docente ayuda a ubicar las diferentes localidades).
Seguidamente, se propone a los grupos, utilizando la Ficha Informativa
de su fruta, que recorten y peguen en su mapa el tipo de transporte
usado en cada etapa. (15 minutos)

A continuacion, usando los datos de la Ficha Informativa, cada grupo
debe calcular las “nubes de contaminacion” totales (que reflejan las
emisiones de CO2) vinculadas al transporte de cada fruta, con la ayuda
del personal docente para la resolucién de dudas y su correcto calculo.
Seguidamente se repartird a cada grupo las nubes de contaminacion
correspondiente y se instard al alumnado a que haga dos filas
separadas y paralelas correspondientes a cada fruta. En cada grupo,
piflas y melones se muestran sus respectivos mapas para su
comparacion. (15 min)




Para terminar, se realiza una puesta en comun para afianzar los
contenidos de la actividad, lanzando preguntas pero favoreciendo que el
alumnado dé su opinién de una forma creativa y que participen todas y
todos (15 min):

s
[
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¢Qué os ha llamado la atencion?, ¢ Qué habéis aprendido?

¢Qué fruta ha recorrido mas kilémetros?, iqué fruta ha
contaminado mas e influye en mayor medida sobre el cambio
climatico?

éPor qué pensdis que muchos alimentos vienen de tan lejos?

Cuando hacemos la compra con nuestra familia, qué es mejor:
ielegir melén de La Mancha o de Brasil?, ¢naranjas de Valencia
o de Marruecos?, (pldtanos de Canarias o de Ecuador?,
émanzanas de Chile o de Cataluiia?

¢Como podéis explicar qué son los alimentos de cercania?

¢Por qué no se puede cultivar pifia en Espafia?

éSabéis qué es el cambio climatico?, équé relacién tiene con
las frutas kilométricas?, équé podemos hacer para mitigar el
cambio climatico?, etc.

ﬁ” MATERTALES PARA LA ACTIVIDAD
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¢ 1 tijeray una barra de pegamento para cada pareja o grupo de

cuatro.

# Documento de Anexos (EP.2.2):

Fichas Informativas de pifias y melones.

Mapa mundi y mapa de Espaia, uno por pareja de pifia o
meldn respectivamente.

Dibujos de pifia, melédn y medios de transporte.
“Nubes de contaminacion” impresas y plastificadas (37 por
grupo de 4).
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Se puede complementar la actividad con una cata de fruta de
temporada y de variedad y produccién local en la medida de lo posible
(ideal antes del recreo):

Verano-otofo: meldn de la Mancha (Denominacién de Origen
Protegida), sandia, melocotodn, ciruela.

Invierno-primavera: uvas de Castilla La Mancha o bien naranjay
mandarina de “region vecina”.

G2 ALTERNATLVAS DE FORMATO

Se puede realizar esta actividad al aire libre, en el patio o huerto
escolar. Para ello se ubican previamente los carteles de las distintas
etapas recorridas por la pifia y el meldn en dos lugares diferenciados.

= S

Para la pifia procedente de Costa Rica: el campo de pifias, el
puerto de partida (Puerto Limdn), el puerto de Cadiz y el
supermercado (de la localidad en la que se realiza el taller).

Para el melén denominacion de origen, el melonar y tienda de
barrio o mercadillo de la localidad.

Se separan los carteles de las diferentes etapas proporcionalmente a
las distancias reales de los trayectos de las frutas.

Previamente, se habran impreso en color los materiales: dibujos de los
diversos medios de transporte usados por cada fruta (en tamafio DIN
A4, con un cordel insertado para colgarlo al cuello e identificar el medio
de transporte en la fila realizada por el alumnado que recorrera la
distancia correspondiente) y las “nubes de contaminacion”.




Opcionalmente, también se puede imprimir una identificacién con los
dibujos de cada una de las frutas para que cada nifio y nifia lleve al
cuello segun corresponda (con un cordel insertado también).

Se organiza al alumnado en subgrupos (meldn y pifia) y se realizan los
recorridos en fila de tren, en el que el primer alumno o alumna de la fila
lleva una identificacion del medio de transporte correspondiente
colgado al cuello. Se cambia de medio de transporte, segun la etapa a
recorrer y se reparten “nubes de contaminacion” en cada trayecto,
segun corresponda.

Para terminar se hace un recuento de las “nubes de contaminacion”
para cada fruta y se visualizan las emisiones mediante dos filas
paralelas separadas (en el suelo) segln las “nubes de contaminacion”
conseguidas en el recorrido de cada fruta. La actividad concluye con
una puesta en comun semejante a la versién de la actividad realizada
en el aula.



ACTIVIDAD B-1.3
ALIMENTOS PROCESADOS

@ s

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Conoceré las caracteristicas nutricionales de diferentes
alimentos comunes en los desayunos y meriendas del
alumnado.

\/Ident'iﬁcaré aquellos alimentos mas beneficiosos para
nuestra salud y para reducir la generacién de residuos.

\/Conoceré y habra disfrutado de una elaboracién dulce
saludable y apetecible.

<53 COMPLTENCIAS TRABAJADAS
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DESARROLLO Y TEMPORALLZACION
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Los alimentos procesados y ultraprocesados cada vez tienen mayor
protagonismo en las dietas de las sociedades industrializadas. En
particular, ultraprocesados como bolleria industrial (incluidas galletas o
cereales de desayuno azucarados), zumos, batidos y refrescos,
embutidos o snacks, son muy habituales en los desayunos y meriendas
infantiles, lo que implica un consumo nada saludable de azlcares,
grasas poco sanas y/o sal, que se relaciona con una mayor probabilidad
de desarrollar diferentes enfermedades.

Al inicio de la actividad, el personal docente pregunta a 2-3 alumnos y
alumnas qué han desayunado, y apunta en la pizarra los alimentos
mencionados agrupandolos en 4 grupos:

¢ Frutas (y derivados).

¢ Cereales (y derivados).

¢ Alimentos ricos en calcio (lacteos, frutos secos y cremas de

estos, y legumbres).
# Otros alimentos.

Explica que, tanto para meriendas como para desayunos, las personas
especialistas en alimentacion saludable recomiendan combinar
alimentos de los 3 primeros grupos en desayunos y meriendas. (5 min.)

La clase se divide en 5 grupos. El personal docente presenta 3 tipos de
tarjetas, que contienen la imagen y tabla nutricional de diferentes
alimentos muy habituales de los 3 grupos:
e Verdes: FRUTAS. Zumo de manzana, puré de fruta bebible,
mermelada de fresa, naranja y manzana.
e Naranjas: CEREALES. Cereales de desayuno, pan molde, pan
integral, galletas y colines integrales.
e Blancas: LACTEOS (Y OTROS). Leche entera, batido de fresa,
yogur azucarado, salchichén y queso fresco.

Cada grupo debe elegir al azar una tarjeta de cada, observar qué
alimentos le han tocado vy la informacién contenida en la imagen. El
personal docente explica que para saber si un alimento es saludable o
no, se utiliza el Semaforo Nutricional, que asigna los colores del
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semaforo en funcién de si el contenido de azucar, grasas saturadas y sal
es bajo, medio o alto. Muestra con 2 ejemplos (fresas y quesitos) en qué
parte de la etiqueta aparece la informacion nutricional, y como asigna los

colores siguiendo las categorias de la “Ficha del semaforo” que deben
completar. (5 min)

i Cada grupo analiza sus tres alimentos, y pinta en la ficha los colores
resultantes de cada uno. (10 min.)

Se ponen en comun, y se clasifican los alimentos en cuatro grupos (10

min.):
e SUPER saludables: 3 puntos verdes, 2 puntos verdes y 1
amarillo.
e Saludables: 2 puntos amarillos, 1 verde.
® Poco saludables: resto de combinaciones.
e Un DESASTRE para tu salud: 3 rojos, 2 rojos (alguno de ellos
con un valor altisimo) y 1 amarillo.

El personal docente pregunta al grupo (10 min.):
e :Qué tienen en comun los alimentos saludables?, éy los poco
saludables?
e (Qué otros alimentos consumidos habitualmente creéis que
no son saludables?
® (Cudles nos gustan mas? y épor qué?
e i Cuadles generan mas residuos?, écudles contaminan menos y
ayudan a ahorrar materiales y energia?

6 En la pizarra y grupo grande, se elabora una lista de alimentos que le
gustan al alumnado (no es preciso que se pongan de acuerdo, basta con
que le gusten a varios de los nifios y las nifias) y piensan que tendrian una
valoracién saludable. El profesorado valida los alimentos propuestos y
recopila al final de la clase el listado para facilitarselo a las familias. La
sesién termina con el reparto de fruta de temporada y algun formato
integral de pan tipo colin, regafia, etc. (10 min.)




ﬁ” MATERLALES PARA L4 ACTIVIDAD
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¢ Pizarray rotuladores de papel.
g Documento de Anexos:

EP.2.3: Tarjetas de alimentos (incluyen los dos ejemplos),
Fichas "El semaforo nutricional".

N

& PROPUESTAS DE CONTINUIDAD
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Si se cuenta con mas tiempo, es conveniente que el alumnado elabore
alguna propuesta saludable para desayunos, almuerzo (recreo) o
meriendas. En funcién del tiempo y espacio disponible, se puede
elaborar desde una brocheta de frutas de temporada (ver actividad
EP.1.3) y/o unas tostadas con tomate rallado y aceite de oliva, a un
bizcocho casero o patés vegetales (ver recetario en apartado final).

&2 ALTERNATLVAS DE FORMATO

Se pueden sustituir las tarjetas de alimentos ultraprocesados por los
envases de ese tipo de alimentos que se recuperen de las papeleras del
colegio después del recreo durante los dias previos al taller.




ACTIVIDADES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

ACTIVIDAD -3
1 SONDS CUALS
1O QUECONENOS DN

@ s

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Habré adquirido unas nociones basicas sobre el
funcionamiento del modelo agroalimentario global.

\/Conoceré los principales aspectos sobre los que
impacta este modelo.

\/Aprenderé sobre las desigualdades que genera a nivel
global

B COMPETENCIAS TMBAJADAS
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DESARROLLO Y TEMPORALLZACION

Como base para el desarrollo de esta actividad, se emplean las
imagenes del fotégrafo americano Peter Menzel de su libro Planeta
Hambriento: lo que el mundo come. Estas fotografias muestran la
forma de alimentarse de 30 familias de 24 paises alrededor del mundo.
En concreto, retratan lo que come una familia a lo largo de una semana
y aflade informacion de cuanto le cuestan esos alimentos, como se han
cocinado, etc. Con todo ello, trata de hacer reflexionar acerca de como
el modelo agroalimentario global genera desigualdades en el acceso y
consumo de alimentos entre las sociedades de diferentes paises.

En este contexto, la actividad comienza haciendo una introduccién a la
clase explicando este trabajo de Peter Menzel y proyectando alguna de
sus fotografias (de paises diferentes de los que se trabajaran después).
Se comentaran las diferencias que existen en cuanto al tipo y volumen
de alimentos o la composicion familiar. (10 min.).

Cada pared del aula es un pais. En total se eligen 4 paises que tengan
diferencias considerables entre si respecto al tipo de alimentos vy
volumen consumido. Se puede trabajar el que se considere mas
interesante y accesible/cercano para el alumnado, analizando
previamente las fotografias de Peter Menzel.

Recomendamos:
¢ Turquia
# Sudan
¢ Estados Unidos (Carolina del Norte)
¢ ltalia

Previamente al inicio de la actividad, se habrd colocado un papel
continuo en cada una de las paredes. A continuacion, se explica la
dindmica de la actividad, en la que en grupos deberdn reflexionar
juntos/as sobre el pais que se le haya adjudicado y deberan contestar a
ciertas cuestiones planteadas. Para ello, el alumnado se divide en 4
grupos, se adjudican los paises y cada uno se coloca en una pared y
escribe el nombre del pais que le ha tocado (5 min.).
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i Se les pide que reflexionen y escriban sobre las siguientes cuestiones que
el personal docente puede dejar escritas en la pizarra (15 min.):

e i Cudles son los 3-4 tipos de alimentos y bebidas que creéis que
mas se ingieren en cada lugar?: cereales, legumbres, frutas,
carne, verdura, hortalizas, pescado, lacteos, huevos, frutos
secos, agua, refrescos, etc.
e (Por qué pensdis que son estos productos los mas
consumidos?
e iComo creéis que se consumen?: frescos, cocinados en el
hogar, los adquieren vya preparados (procesados y/o
ultraprocesados, etc.).
e :Qué tamafio medio pensdis que tiene una familia en ese pais?
y, por tanto, éiqué volumen medio de alimentos creéis que
ingieren a la semana o al dia respecto a Espafia?: se les puede dar
Espafia como referencia para que hagan simplemente una
estimacion basica: mds, menos, igual, etc.

Posteriormente, se harad la puesta en comun y se contrastard con las
imdagenes proyectadas de Peter Menzel de esos 4 paises, reflexionando
sobre el porqué de las diferencias y desigualdades: tipos de alimentos
gue ingieren en relacion con el acceso a los mismos, tipos de dietas mas
o menos saludables para las personas y sostenibles para el planeta,
diferencias en el gasto en alimentacién, productos procesados y/o
ultraprocesados asociado con la generacion de residuos,etc. (20 min.).

P A PP S

/77 WATERIALES PARA LA ACTIVIDAD

¢ Proyector

g Imagenes de Peter Menzel, libro Planeta Hambriento: lo que el
mundo come.

# Papely boligrafo para responder a las cuestiones planteadas
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Como forma de dar continuidad a esta actividad, se propone proyectar
la totalidad de las imagenes del fotdgrafo relativas al resto de familias
de otros paises retratadas y que cada persona diga en alto los aspectos
que les parecen diferentes entre las fotos o las sensaciones que les
haya producido verlas.

A partir de aqui, se pueden elegir 2-3 temas para trabajar en positivo,
es decir, qué propuestas de accidn se pueden plantear para amortiguar
en la medida de los posible los impactos generados por el modelo
agroalimentario globalizado. Algunos ejemplos pueden ser trabajar
sobre: la desigualdad que genera (apoyar a las/os agricultoras/es
locales y a los mercados locales, luchar contra el desperdicio
alimentario, etc.), sobre los tipos de alimentos (que sean de
temporada, de produccién local, ecoldgica, etc. ), sobre el envasado
(con el menor envase posible o envases reutilizables, biodegradables,
usar bolsas de tela, etc.), sobre la cantidad de alimentos que se
consume por persona (luchar contra la pobreza y el reparto justo,
comprar alimentos de comercio justo, etc.).



ACTIVIDAD EP-3.)

&
LA ALIMENTACION EN £L CAMPO
| N LA CIUDAD
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Al final de la sesion el alumnado:

\/Reﬂexionaré sobre la relacion entre la forma de vida en
el medio urbanoy rural.

\/Aprenderé sobre como se producen, distribuyen vy
adquieren los alimentos en cada uno de ellos.

\/Conoceré los impactos ecoldgicos derivados de las
cadenas de produccion de alimentos en el campo vy la
ciudad.

<32 CONMTE NCIAS TRABATADAS
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Al comienzo de esta actividad, el personal docente hace una breve
introduccion sobre el medio rural y el urbano, ofreciendo datos
principalmente del volumen de poblacion que vive en Espafia en cada
uno de los territorios y su comparacion con la poblacién total, asi como
el proceso de concentracion de habitantes en la ciudad vy la
despoblacién del mundo rural. (5 min.)

A continuacioén, se lanzan algunas preguntas al alumnado en relacion
con el tipo de alimentos que se consumen y el lugar donde se compran:
épensais que puede depender del lugar en el que vivimos?, generando
asi una breve reflexién inicial. De modo sucinto, se explican también los
distintos eslabones de la cadena de produccién, transformacion,
distribucién, consumo y desecho de alimentos, para poner en contexto
al alumnado. (5 min.)

Llegados a este punto y organizados en 4 grupos de 5-6 personas, se
pide que reflexionen sobre como creen que es la vida en el medio rural
y en la ciudad en relacion con la produccién, la distribucion y el
consumo de alimentos. Se entrega a cada grupo una Ficha
campo-ciudad para que la completen con las conclusiones que vayan
consensuando. (15 min.)

Tras este espacio de trabajo en grupos, se procede a la puesta en comuny
el debate de lo reflexionado, tratando el personal docente de destacar y
comparar los impactos ambientales generados por los modelos de
produccién (convencional/industrial frente a tradicional/ecoldgico) vy
consumo (alimentos ultraprocesados / importados, etc. frente a
local/ecoldgico (de temporada, etc.) en el medio rural y el urbano. (15 min.)

A modo de cierre, la propuesta de esta guia incorpora la proyeccion del
video “Dos tomates y dos destinos” realizado por la organizacién
Justicia Alimentaria, el cual, en clave cémica permite reflexionar sobre
las diferencias entre la agricultura industrial y la tradicional a partir de
la cita a ciegas entre dos tomates en una ciudad castellano manchega.
(10 min.)



/7 WATERTALES ARA LA ACTIVIDAD

# Proyector y acceso a internet.
¢ Documento de Anexos:
EP.3.2: Ficha campo-ciudad
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S PROPUESTAS DE CONTINUIDAD

Como propuesta de continuidad para ampliar esta sesidon o continuar en
otra, se plantea ahondar entre las diferencias y similitudes (que habran
salido reflejadas en la Ficha campo-ciudad) en la cadena de producciény
consumo de alimentos.

Para ello, se lanzan diversas preguntas del tipo, éen qué se parece la vida
en el mundo rural y urbano en relacion con la alimentacién? éacaso
somos diferentes o varian nuestras necesidades si vivimos en uno u otro
territorio? ¢existen diferencias en relacion al acceso de alimentos? ¢y la
produccién de los mismos?

Para concluir, se insta a que cada nifia y nifio digan los que mas le gusta
del campo y de la ciudad, para hacer un listado de las bondades que
tienen ambos territorios.

G2 ALTERNATLVAS DE FORMATO

Otra forma de plantear la parte de reflexiéon en grupos que puede ser
interesante, es que cada grupo reflexione sobre cémo creen que es la
vida o en el medio rural o en la ciudad, en relacién con la produccién, la
distribucién y el consumo de alimentos, no en los dos en el mismo grupo
para poder asi profundizar mds en cada uno de ellos.




ACTIVIDAD £P-3.3

[SABEMOS L0 QUE COMEMOS!

@ s

Al final de la sesidn el alumnado:

\/Reﬂexionaré sobre el papel que juega la publicidad en
la alimentacion.

\/Aprenderé sobre el acceso a la informacion de los
alimentos.

\/Adquiriré capacidad critica frente al proceso de
consumo de alimentos.

G2 COMPLTENCS TRABAIDAS

CL- CPSAA - CC-CEy CCEC
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En esta actividad el reto es conocer como influye la publicidad que se
muestra en los alimentos en el proceso de compra individual. Para ello,
se presenta la actividad al aula lanzando una reflexién: écreéis que
somos libres a la hora de decidir donde compramos o lo que
comemos? {qué criterios creéis que influyen en nuestra decision?
(10 min.).

A partir de aqui, se muestran diferentes productos de alimentacién
procesados, ultraprocesados y envasados. Lo ideal es que sean
productos reales pero se pueden emplear fotografias de calidad en su
defecto. Se explica qué producto es y donde se ha comprado (5 min.).

A continuacion se organiza al alumnado en 4-5 grupos y se le pide a
cada uno de ellos que elija uno sobre el que trabajar, el que mas les
llame la atencién. Se entrega una “Ficha de producto” que tendran que
completar entre todo el grupo analizando qué muestra el envase sobre
el producto que contiene. Esta ficha incluye preguntas del tipo: équé es
lo que mas te llama la atencidon de la informacién del envase?, iqué
mensaje y colores usa para publicitarlo?, épodemos saber de dénde
vienen las materias primas?, ¢qué informacién crees que falta?, etc.
(15 min.)

Después se hard una puesta en comun y reflexion conjunta, haciendo
hincapié en la informacién que realmente llega a la poblacion y la
realidad de los productos. Esta parte de la actividad se iniciara con la
pregunta a cada grupo: ¢ Por qué habéis elegido ese producto?y écémo
creéis que se publicita este producto, en qué medios? La respuesta a la
misma da informacion sobre el criterio empleado para elegir el
producto (la marca, el envase, el producto en si, etc.). Cada grupo, tras
responder a la pregunta, continuard exponiendo la ficha de su
producto (20 min.).

Para terminar, se realiza una puesta en comun para afianzar los
contenidos de la actividad, lanzando preguntas pero favoreciendo que
el alumnado dé su opinidon de una forma creativa y que participen
todas y todos (15 min):
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# Productos de alimentacidn reales procesados, ultraprocesados y
envasados.

# Boligrafos

# Documento de Anexos:
EP 3.3:
Imagenes para imprimir de productos reales procesados,
ultraprocesados y envasados (para imprimir, si no se quieren
usar productos reales).
Fichas de producto.
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Para dar continuidad a lo trabajado en esta actividad, se propone utilizar
el semaforo nutricional para analizar el producto sobre el que se ha
trabajado. Cada grupo mira la informacion nutricional del producto y lo
ubica en el semaforo nutricional, que se puede llevar impreso o
proyectado en una pared. Después, el objetivo es comparar la realidad
del producto en relacién a su contenido nutricional y lo que se pretende
transmitir con la publicidad de su envase. Se puede hacer del modo
indicado o, directamente, desarrollar la Actividad EP.2.3: ALIMENTOS
PROCESADOS, como forma de dar continuidad a esta sesion.

Por otro lado, también se plantea complementar la actividad con una
sesién de “contrapublicidad”.

Opcion 1: Cada grupo dibuja en un papel A3 el contorno del
producto que le ha tocado y afiade dentro las ideas de disefio del
envase y el contenido que deberia incorporar para transmitir la
realidad del producto que contiene. A continuacion, los disefios
son pegados en la pared y una persona representante de cada
grupo expone al resto lo que han disefiado y lo compara con el
envase real y lo que contiene.



Opcién 2: cada grupo piensa en un eslogan para publicitar
alguna iniciativa de alimentacién sostenible o saludable que
conozcan. Por ejemplo, la panaderia del barrio/pueblo, un
mercado agroecoldgico local, algun producto de la zona, etc.
Ejemplos: "Panaderia Maria, pan reciente todo el dia", "Miel
Daniel, las abejas trabajan bien", "Ricas y jugosas son, las frutas
de Asuncion".

ALTERNATIVAS DE FORNATO

En caso de ser posible, lo ideal seria realizar esta actividad in situ en un
supermercado, donde se puede hacer igualmente todo el desarrollo.
Tras la reflexion inicial, se entregan las fichas. En grupos de 5-6
personas tienen que dar un paseo por el supermercado y elegir un
producto que les haya llamado la atencidén por su envase. En grupo
complementan la ficha y dentro del supermercado, con el producto
delante, se hace la puesta en comun.

Aprovechando el espacio del supermercado como recurso, se puede
trabajar también el tema del envasado. Para ello, se pide que mientras
dan un paseo para elegir el producto se fijen en qué alimentos estan
envasados y cuales no, generando al final una reflexion sobre la
generacion de residuos asociada al modelo de consumo actual de
alimentos.







MATERIALES DE APOYO




Material producido en el marco del proyecto “Seguimos alimentando
el cambio: Educacién en Comercio Justo, Consumo Responsable y
Soberania Alimentaria para un futuro sostenible”.

El contenido de esta guia es responsabilidad exclusiva de Didesur y no
refleja necesariamente la opinion del financiador.
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“Alimentacion sostenible y saludable como recurso
para la educacion ecosocial”

€s una guia para proporcionar al profesorado de Educacién
Infantil y Primaria herramientas utiles y sencillas para
trabajar en las aulas los conceptos de Comercio Justo,
Consumo Responsable y Soberania Alimentaria, como

alternativas de cambio hacia un modelo econdmico, social

y ambiental mas sostenible.

Propone distintas actividades y dindmicas para aprovechar
la alimentacidon como vector educativo que sirva de hilo
conductor para abordar otros temas como la agricultura

ecoldgica, el comercio de proximidad, los alimentos de
cercania y temporada, etc...




